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Cilem krizového planu Skoly je stanovit zavazny postup pro pracovniky skoly pfi
vzniku mimoradné udalosti, pfi zavazném poruseni sSkolniho radu, pfi vyskytu
rizikového chovani a v dalSich zavaznych situacich, které mohou ve sSkole nastat.
VSichni zaméstnanci Skoly jsou na zacatku Skolniho roku proskoleni v oblasti
bezpecénosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni ochrany.

Krizovy plan Skoly navazuje na preventivni program skoly a Skolni rad.
Samostatné jsou zpracovany tyto souvisejici dokumenty skoly:

Skolni program proti $ikanovani,

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti,

Prevence a postup skoly pri zaskolactvi.

Pii feseni téchto oblasti Skola postupuje podle prislusného samostatného
dokumentu.

Pozn. VSechny dokumenty jsou k dispozici v tiStené podobé ve sborovne a online na
ulozisti Google Classroom.

Zakladni typy rizikového chovani a metodiky, uvedeny zde:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Krizovy plan skoly vychazi zejména z téchto metodickych a odbornych dokumentt:

1. Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studenttl ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j.
MSMT-21291/2010-28, ve znéni pozdéjSich aktualizaci a tematickych pfiloh.

2. Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaki z vyu-
¢ovani, aktualizace 01/2026, které nahrazuje pavodni metodicky pokyn €. j. 10 194/2002-14.

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. . MSMT-21149/2016.

4. Metodické doporuceni k bezpeénosti déti, zakl a studentt ve skolach a skolskych zafi-
zenich — Minimalni standard bezpecénosti, €. . MSMT-1981/2015-1.

5. Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské re-
publiky pfi preventivnich aktivitach a pfi vySetfovani protipravnich €int déti a trestnych
¢int pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1.

6. Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakaq, ¢€. j. MSMT-43301/2013.

Krizovy plan Skoly dale vychazi zejména z téchto pravnich predpisu:

1. Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, zejména zejména § 29 a § 31
upravujiciho bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaka a studentu

2. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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3. Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vé-
cech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdéjsich predpisu.

4. Zakon €. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisu.

5. Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fFizeni o nich, ve znéni pozdéjSich
predpisU.

6. Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

7. Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

8. Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisl, zejména v oblasti
prav a povinnosti rodi¢u, zakonnych zastupcu a ochrany ditéte.

9. Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve
znéni pozdéjsich predpisu, v pfipadech souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a fese-
nim krizovych zdravotnich situaci.

10. Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisa.”

11. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisl.”

12. DalSi pravni predpisy a metodické materialy, které se vztahuji ke konkrétni krizové situaci a
jsou ucinné v dobé jejiho feseni.

P¥i feSeni krizovych a rizikovych situaci Skola podle povahy pfipadu zapojuje pracovniky po-
skytujici poradenské sluzby ve skole. Jejich kompetence a zpusob poskytovani poradenskych
sluzeb jsou podrobné upraveny v samostatném programu poradenskych sluzeb ve Skole.
Vychovny poradce — Mgr. Dana Simikova

Skolni metodik prevence — Mgr. Kristyna Horakova

Skolni psycholog — Mgr. Veronika Frolikova

Zastupkyné feditele Skoly — pracovnik podilejici se na koordinaci poradenskych sluzeb ve sSkole a fe-
Seni zavaznych pfipadl — Mgr. Marie HolCikova

Pracovnik podilejici se na poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole a na prevenci rizikového cho-
vani — Mgr. Markéta Janikova

Reditel $koly — Mgr. Vratislav Brokl

Podle povahy a zavaznosti konkrétni situace se na jejim reSeni podileji pfislusni pracovnici
uvedeni vySe, pripadné dalSi pedagogicti pracovnici Skoly.
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NAVYKOVE LATKY

Psychoaktivnimi latkami oznaCujeme chemické latky primarné pusobici na centralné nervovou sou-
stavu, kde méni mozkové funkce a zpulsobuji do¢asné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani.
Tyto latky mohou byt uzivany k rekreadnim uéeltim, pro ritulni a duchovni G&ely nebo jako légivo. Rada
z téchto latek je navykovych (Kalina et al., 2001). Proto jsou tyto substance nékdy oznacovany jako
navykové latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak, tato pfiloha je vS8ak zaméfena na navykové latky
vyjma alkoholu a tabaku, které jsou popsany v samostatnych pfilohach.

Konopné drogy jsou souhrnnym oznac¢enim tfi forem navykovych latek (marihuana, hasis, hasi-
Sovy olej), které vznikaji zpracovanim konopi. Uéinné latky jsou predevsim THC (tetrahydroka-
nabinol) a CBD (kanabinol). SuSené sami€i kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma.
Hasis$ je konopna pryskyfice, ma barvu tmavé zelenou az hnédou. HasiSovy olej je extrakt z ko-
nopnych kvétt a listh. K fyzické zavislosti nedochazi, nebyva doprovazena zvysenou toleranci
na navykovou latku ani vyraznymi odvykacimi pfiznaky. Psychické zavislost se objevuje u dlou-
hodobych uzivatell. U citlivych osob mtize dojit k rozvoji psychickych problému (zejm. uzkosti,
deprese, mlize dojit k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji psychotickych stavi).
Marihuana je termin pouZivany k oznaceni vysusenych kvétd, semen a listt indického konopi. Na ulici
se pouZziva fada dalSich nazvd, napfiklad: Spek, gandza, trava, bréko, rostlina, joint, huleni, zeli, mari-
Jjanka, skunk, skéro, maru$ka, marihuana a dalsi.

Tékavé latky (téz prchavé latky) jsou chemickeé latky, které uzivatelé inhaluji neboli €ichaji. Zneuzivaji
se néktera fedidla, rozpoustédla (napf. toluen), lepidla i plynné latky (napf. éter a rajsky plyn).

Po inhalaci této skupiny latek dochazi k rychlému opojeni, které je doprovazeno stavy euforie az Gtlumu
Mohou se projevit zrakové a sluchové halucinace. Uginek je kratkodoby a brzy odezni. Mohou nasledo-
vat poruchy védomi a spanku, agrese. Tékavé latky mohou vyvolavat psychickou zavislost. Nebezpec-
nost spociva v neodhadnuti davky. Mize dojit k bezvédomi az ke kdmatu, k srdecni zastave, zastavé
dechu nebo uduseni zvracenim.

Jedna z latek toluen viceméné dostupny a nejvice zneuzivany. NejCastéji se vdechuji jeho vypary
z napusténych tkanin.

feny a dostupny silny stimulant, jehoz Gc¢inek trva 6 az 12 hodin v zavislosti na Cistoté a zplsobu uziti
(Sriupani, injekéné, koufeni, per os). Na ulici se pouziva fada dalSich nazvl, piko, parno, pernik. Ma
budivy efekt, zrychluje mySleni, zvySuje motorické tempo, zahani unavu, vyvolava euforii a pfijemné
télesné i duSevni pocity, snizuje chut k jidlu. Po uZiti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice oci, zvySeny
tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organismu, je hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci
zabrany. Osoba intoxikovana pervitinem muaze mit sklony k agresivnimu i autoagresivnimu chovani.
Dalsim zastupcem stimulancii je kokain. Na ulici se pouziva fada dalSich nazva crack, speed, kokes,
snih.

Kokain, ktery je ziskan z listu rostliny koka, byl pavodné vyvinut jako prostfedek proti bolesti. NejCastégji
byva Snupan, kdy je prasek vstfeban do krevniho fecisté prostfednictvim tkani uvnitf nosu. Mize byt téz
pozien nebo vetfen do dasni. Pro rychlejSi vstifebavani drogy do téla ji néktefi zavisli aplikuji injek&né.
Tento zpUsob podstatné zvysuje riziko pfedavkovani. Vdechovani jeho koufe zrychluje vstfebavani za
mensich zdravotnich rizik, neZ je tomu u aplikace pomoci jehly. Uginek je intenzivni, kratkodoby (30-90
minut), zpUsobuje euforii, pocit vzruseni, radosti, zvySuje sebedlveéru, sebejistotu, zlepSuje schopnost
soustfedit se, mize negativné ovlivnit sebekontrolu, vést k neklidu a agresi. ZpUsobuje podobné jako
pervitin psychickou zavislost a muze také vyvolat nepfijemné psychické stavy véetné psychotickych
stava.

Opioidy se pouzivaji jako Iéky proti bolesti (analgetika, silné opioidy, nap¥. morfin, metadon) a
léky proti kasli (antitusika, se slabsimi Guc€inky, napf. kodein, tramadol). Mezi nelegalni latky z této
skupiny patii predevsim heroin.

Heroin je (podobné jako opium a morfium) vyroben z pryskyfice rostlin maku. MIéEné, mizu pfipominajici
opium je nejprve sebrano z tobolky maku.
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Heroin je vétSinou aplikovan injekéné, coz uzivatele vystavuje dalSim rizikim — hrozbé nakazy AIDS
nebo jinou infekéni nemoci, ktera je dalSim problémem k zpUsobované bolesti samotnou zavislosti.
Opioidy maji rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuji bolest, plisobi euforii, maji tlumivé a zklid-
Aujici G&inky. Casto se apatie stfida s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Nejéastéjsim nezadoucim
ucinkem je utlum dychani, ohrozujici Zivot. Pravidelnym uZivanim vznika kromé& psychické zavislosti i
fyzicka zavislost, takze po vysazeni latky vznika tzv. odvykaci syndrom (abstinenéni pfiznaky), ktery je
provazen nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti svall a kloubl az kfeCemi a dal§imi somatickymi
problémy.
Halucinogeny jsou latky raznych skupin, které vyvolavaji zmény ve vnimani, myslenkach, emocich a
védomi, jejich ucinek Ize pfipodobnit staviim pfi meditaci & snéni. Obecné nevyvolavaji zavislost (vyjma
napr. ketaminu). Uzivana jsou psychedelika, a to synteticka (napf. LSD) a rostlinna (napf. houby s ob-
sahem psylocibinu). Dale se mlze jednat o disociacni drogy (napf. ketamin, muchomirka Cervena) a
delirogeny (napf. rulik zlomocny, durman). Akutni intoxikace vyvolava poruchy paméti, tsudku a pozor-
nosti, hrozi nebezpec¢i Urazl, psychotickych stava.
LSD ,trip“, znamé jako ,acid“ nebo kyselina a pod mnoha dal$imi nazvy, se na ulici prodava v podobé
malych tablet (,mikracd“), kapsli nebo kouskl Zelatiny. Nékdy je jim napustén savy papir, ktery je pak
rozdélen na drobné ¢tvereCky ozdobené obrazky nebo postavickami z kreslenych serialdl. Méné Casto
je prodavano v kapalné formé. Nehledé na to, v jaké formé je LSD dodano, jeho ucinek je vzdy tentyz —
vazné odtrzeni od reality.
Zneuzivani léku je uziti 1€kt bez doporuceni lékare, pfipadné v mnozstvi vétSim, nez bylo pfedepsano
Iékafem, s cilem intoxikace. Uzivana jsou pfedevsim analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedy Iéky s tlu-
mivym Ucinkem, hypnotika, tedy léky na spani, anxiolytika, coz jsou léky na uklidnéni a proti uzkosti
(napf. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Obecné plati, Zze léky museji byt uzivany delSi dobu (inten-
zivné tydny az mésice), aby na nich vznikla Iékova zavislost. Vyvolavaji psychickou i zavaznou fyzickou
zavislost, pfi vysazeni nékterych z nich po delSi dobé uzivani muze dojit k ohrozeni Zivota.
Syntetické drogy — nejznaméjsi syntetickou drogou je ,extaze”.
Extaze synteticky vytvofené stimulaéni latky s halucinogennim potencialem, byva obvykle uzivana ustné
ve formé tablety nebo kapsle. Drogu uzivaji mladi lidé, ¢asto na tanecnich festivalech a v klubech.
Kratom je psychoaktivni latka ziskavana z listd tropického stromu Mitragyna speciosa, ktery pochazi
predevsim z jihovychodni Asie. V Ceské republice je kratom v souasné dobé zafazen mezi
psychomodulacéni latky. Kratom se nejcastéji vyskytuje ve formé zeleného, bilého, ¢erveného,
Zlutého, hnédého nebo zlatého prasku. Mlze byt také dostupny ve formé extraktu, kapsli, tablet,
tinktur, past nebo dal$ich vyrobkd. Hlavnimi uéinnymi latkami jsou zejména mitragynin a 7-
hydroxymitragynin, které pasobi na centralni nervovy systém. Uginky se mohou li$it podle mnozstvi,
koncentrace a individualni citlivosti uzivatele.
Uginky kratomu mohou byt stimulaéni i tlumivé. Pi nizSich davkach se mohou objevit naptiklad:

e zvySena energie a bdélost,

e pocit euforie,

e zvySena hovornost,

e zrychleny srdec¢ni tep,

e poceni,

e svédéni,

e nevolnost,

e sniZzena chut Kk jidlu.
Pfi vysSich davkach se mohou objevit zejména:

e ospalost a vyrazné zklidnéni,

e ZzAavraté,

e nevolnost a zvraceni,

e zmatenost,

e poruchy koordinace,

e poruchy védomi.
Pravidelné uzivani maze vést k rozvoji psychické i fyzické zavislosti a pfi vysazeni se mohou objevit
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abstinen¢ni obtize. ZvySené riziko predstavuje kombinace kratomu s alkoholem, lIéky nebo dalSimi
psychoaktivnimi latkami.

Prestoze je kratom v Ceské republice zafazen mezi psychomodulaéni latky a jeho nakladani je za
ur€itych podminek legalni, prodej kratomu osobam mladsim 18 let je zakazan. Je rovnéz zakazan
prodej prostfednictvim prodejnich automatt a prodej je regulovan dal$imi zakonnymi podminkami.

HHC a podobné psychoaktivni latky
HHC (hexahydrocannabinol) a dalsi latky s u€inky podobnymi THC patii mezi psychoaktivni latky,
které mohou ovliviiovat psychiku, vnimani, chovani a schopnost bezpecné fungovat ve Skole. U zak{
se mohou objevit zejména poziti ve formé vape naplni, elektronickych cigaret, gummies a dalSich
potravin ¢i vyrobku.
Mozné projevy uziti ve Skole:

e vyrazna ospalost, zpomalené reakce nebo naopak neklid a podrazdénost,

e zmény nalady a chovani, smich nebo nepfimérené reakce,

e zhorSena koordinace pohybl, nejista chlize,

e zarudlé odi, sucho v Ustech,

e zhorSena pozornost, pamét’ a schopnost soustredit se,

e zmatenost, dezorientace nebo zmény vnimani,

e nevolnost, zvraceni, buSeni srdce &i zavraté,

v s

chické projevy.

« DalSi psychoaktivni latky

e THC - nejCastéji se vyskytuje v konopi, susiné, predbalenych cigaretach, vaporizérech
nebo pozivatinach. Mlze byt koufeno, vaporizovano nebo pozivano v potravinach. Maze
ovliviiovat vnimani, naladu, pozornost, pamét a koordinaci.

¢ HHCP, HHC-O a dalSi semisyntetické kanabinoidy — mohou byt soucasti vapovacich na-
plni, cartridge, oleja, susiny nebo riiznych pozivatin. U nékterych novéjsich latek nejsou
ucinky a zdravotni rizika dostate¢né prozkoumany a mohou byt nepfedvidatelné.

e CBD - nej¢astgji se objevuje jako oleje, kapky, kapsle, kvéty/susina, naplné do vaporizért
nebo dalSi vyrobky. CBD samo o sob& nema stejné psychoaktivni ucinky jako THC. U vy-
robku z trhu v8ak nemusi vzdy odpovidat skuteéné slozeni oznaceni vyrobku.

e Syntetické kanabinoidy — mohou byt prodavany v podobé susiny, bylinnych smési, vapo-
vacich naplni nebo dalSich vyrobki. Jejich i¢inky mohou byt vyrazné a obtizné predvida-
telné.

e Nové psychoaktivni latky (NPS) — mohou mit velmi riznou podobu, napfiklad prasky, tab-
lety, kapsle, tekutiny, vapovaci naplné nebo pozivatiny. Vzhled vyrobku nemusi spolehlivé
urcit jeho skutecné slozeni.

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zafizeni:

1) Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach skoly v
dobé Skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zaijistit ochranu zdravi zakd pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek v prostorach skoly v dobé
Skolniho vyucovani, v€etné vesSkerych Skolnich akci.

(3) Skolnim Fadem $koly a vnitinim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,$kolni Fad*“) jasné vymezit zakaz
uzivani navykovych latek ve Skole, jejich vnaseni do Skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zakl nezbytné relevantni informace.

(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.

(6) Pusobit preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek.

(7) Do veSkerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych latek a
zakazu jejich uzivani pfi vSech Cinnostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.
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(8) Poskytovat zakam, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i zakonnym zastupcim
nezletilych zakad, informace o pomahajicich institucich a moznostech fe$eni situace.

(9) Pri feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnaSenim nebo distribuci je
tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi subjekty realizujicimi
primarné preventivni programy, $kolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii CR, organy socialn&-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

(10) V pfipadé externich subjektd realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych zafizenich
preferovat programy, jejichz odborna zpUsobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programu
je vyhodnocovana.

(11) V pfipadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organtm ¢innym
v trestnim Fizeni, organtm socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a zakonnym zastup-
clm nezletilého zaka.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

Konzumace navykové latky (NL) ve skole

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly a Skolského zafizeni nebo v
dobé Skolniho vyu€ovani €i v ramci akci pofadanych Skolou, je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat, idealné za pfitomnosti dalSi osoby. Zabavenou navykovou
latku pfedame vedeni skoly nebo do kancelafe skoly. Na akcich mimo Skolu bude zabavena latka
pfedana vedoucimu dané akce, ktery neprodlené informuje vedeni Skoly. Zabavena navykova latka
bude oznaCena jménem zaka, jemuz byla odebrana. Ten, kdo Zaka pfistihl, sepiSe zaznam o udalosti
(datum, jméno zaka, popis situace), ktery prfeda v kancelafi Skoly a v kopii ho pfeda tfidnimu uditeli.
(3) Posouzeni zdravotniho stavu zaka. Zdravotni stav zaka ve Skole posuzuje zdravotnik Skoly (Eva
Krocil), na akcich mimo $kolu posuzuje zdravotni stav zdravotnik pfipadné vedouci akce, nasledné
neprodlené informuje vedeni Skoly.

a) Pokud je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zivoté, bude mu neodkladné poskytnuta
nezbytna pomoc a pfivolana zachranna zdravotnicka sluzba (tel. 155). Nasledné jsou vyrozumeéni
zakonni zastupci zaka.

b) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi jsou vyrozumeéni zakonni zastupci, ktefi si zaka pfevezmou. Muze
tak po jejich souhlasu (e-mail, sms) ucinit i osoba blizka. V pfipadé, ze zakonné zastupce nelze
sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat soucinnost OSPOD.

(4) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zakona €. 359/1999 Sb. spIni oznamovaci povinnost
vuc¢i OSPOD.

(5) Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jeho z&konnym zastupcim zakladni informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace. Nasleduje spoluprace s tfidnim ucitelem a se
tfidou.

(6) Pripadné kazenské opatfeni se uklada podle § 17 vyhlasky €. 48/2005 Sb. a Skolniho fadu
opravnénou osobou.

Pravni rezim jednotlivych latek se m(ze lisit. Skola sama neurduje pravni kvalifikaci jednani; pfi
dlvodném podezieni na protipravni distribuci nebo pfechovavani postupuje podle aktualnich pravnich
predpistl a podle potfeby kontaktuje Policii CR.

Distribuce omamnych a psychotropnich latek ve Skole

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezfeni, ze ve Skole doSlo k distribuci omamné nebo
psychotropni latky, neprovadi sam pravni kvalifikaci jednani a neprodlené informuje vedeni Skoly.
Vedeni $koly kontaktuje Policii CR a konzultuje s ni dal$i postup.

Prechovavani omamnych a psychotropnich latek ve skole

Pfechovavani omamné nebo psychotropni latky bez opravnéni mlze predstavovat protipravni jednani.
Pravni kvalifikaci jednani ani posouzeni mnozstvi neprovadi $kola. Pfi divodném podezieni $kola
kontaktuje Policii CR a dale postupuje podle nasledujiciho postupu pro nélez latky.

Nalez NL ve skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji za NL, postupuji
takto:
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(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury, neochutnavaji ji, nepresypaji,
necichaji k ni.

(2) O nalezu ihned uvé&domi vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR. Zaji$téni latky provadi policie,
pokud nehrozi zni€eni nebo ztrata latky. Pracovnik, ktery NL naSel, nasledné o nalezu zpracuje pisemny
zaznam.

B. V pfipadé, kdy pracovnici 8koly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji za NL, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, ktery nasledné informuje zakonného zastupce a Policii CR.
(3) O nalezu sepiSou stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
Cas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pripadé, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto skute€nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen Feditel Skoly nebo jeho zastupce.

C. V pfipadé, kdy maji pracovnici Skoly diivodné podezieni, ze néktery ze zakl ma NL u sebe, postupuji
takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni z protipravniho jednani. Pracovnik, ktery toto zjisti informuje vedeni
Skoly pripadné vedouciho PSS. Neni zde oznamovaci povinnost, ale Policie CR miiZe provést prohlidku
zaka.

(2) Pracovnici bezodkladné vyrozuméji Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do pFijezdu policie izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadné pod dohledem. U
zaka v zadném pfipadé neprovadeéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci
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Rizikové chovani v dopraveé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede (nebo
muze vést) v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k uraziim &i imrtim, psychic-
kym a fyzickym traumatiim nebo materialnim Skodam na majetku.

V ramci silniéniho provozu figuruji nejCastéji v téchto rolich:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cestujici prostredky vefejné dopravy,

d) osoba vymezuijici si vlastni bezpecny prostor pro hru/sportovni vyziti ve venkovnim prostfedi mimo
domov,

PFic¢iny a typy rizikového chovani v dopravnim prostfedi u zaki
Nejcastéjsi priciny a typy rizikového chovani v dopravnim prostfedi, s nimiz se mizeme u zaku
setkat, jsou:

a) Neznalost a nerespektovani zakonnych norem — pravidla silniéniho provozu na pozemnich komuni-
kacich, v€. dopravniho znaceni (vodorovné i svislé) a pokynu policisty;

b) Spatna &i nedostateéna edukace v oblasti bezpeénosti silniéniho provozu;

c¢) Fixace nezdravych navykul a postojd z rodinného prostfedi; nedostatek ¢i absence kladnych vzort
a zpusobu chovani v roding;

d) Nepozornost, nedostatec¢na koncentrace, rozptylené vnimani;

e) NezkuSenost — nizka schopnost pfedchazeni a pfedvidani rizika, delSi reakéni doba, chybny odhad
rychlosti, vzdalenosti atd.;

f) Eliminace smysl{ — uzivani nevhodnych doplrik{l omezujicich vnimani a zorné pole jedince — mobilni
telefon, sluchatka do usi, nevhodné oble€eni (napf. kapuce na hlavé);

g) Negativni osobnostni faktory a Spatné nastaveny tzv. hodnotovy systém — agresivni jednani, impul-
zivnost, vyhledavani vzruseni, nerespektovani autority, pfecefiovani vlastnich schopnosti, neohledu-
plnost, nezodpovédnost, extrémni emotivni projevy, zbrklost, tendence pfehnané riskovat, nizka se-
bekontrola, depresivita/lizkost, podléhani stadnimu stylu chovani (skupina svym nespravnym nebo
nebezpenym chovanim ovlivni jedince, ktery by se jinak choval spravné a bezpecné) atd.;

h) Vliv navykovych latek (alkohol, drogy, l€ky);

i) Poruchy chovani a nékteré poruchy u€eni — nepfedvidatelné, neoCekavané nebo nezvyklé chovani;

j) Nékteré fyzické/mentalni handicapy — maly vzrist, mentélni &i fyzické postizeni; nedoslychavost,
ocni vady apod.;

k) Pfedimenzovana dopravni zatéz v dané lokalité (napf. v rannich hodinach v okoli $kol);

1) Absence prvkd bezpeéné dopravni infrastruktury — podchod/nadchod, pfechod pro

chodce/misto pro pfechazeni, svételna signalizace atd.

DOPORUCENE POSTUPY

(1) Skola zajisti za¢lenéni dopravni vychovy do zakladniho vzdélavani (prakticky vycvik

na dopravnim hfisti, dopravni besedy v prostorach Skolni tfidy).

(2) Skola poskytne informace zakonnym zastupctim zaku (na tfidnich schizkach —

informacni material, dalezité webové stranky atd.).

(3) Pedagogoveé seznami zaky s rizikovym chovanim v dopravé (chovani v rozporu s oficialnimi pravidly,
agresivni chovani, neoCekavané (nebo nezvyklé) chovani).

(4) Skola pfedchazi nehodam (selhani dopravniho systému), drazim, ztratdm na Zivotech, psychickym
traumatim, materidlnim $kodam, negativnim ekonomickym dopadim(napf. jako disledku dopravniho
kolapsu), ni¢eni zivotniho prostfedi.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani predstavuji nej¢astéjSi diagndzy patologického ji-
delniho chovani, tvofici spektrum od Zivot ohrozujiciho omezovani pfijmu potravy az po pfejidani spo-
jené nebo bez kompenzacnich mechanisml, jako je zvraceni a dal$i nevhodné metody k regulaci ener-
getického pfijmu a vydeje. Pro poruchy je pfiznany nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem
a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umysinym snizovanim télesné hmotnosti. Za-
kladnim kritériem anorexie je nizka té€lesna hmotnost a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni
Casto snahu hubnout popiraji a mluvi o zdravé vyZivé a zivotnim stylu, coz je dnes oznadovano za
nardstajici ortorexii). Postupné redukuji pfijem kalorickych potravin, nadmérmné se zabyvaji kontrolou
jidla, snadno se citi pfejedeni Casto

Mentélni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi s
cravingem (nezvladatelnou touhou po pfejedeni jako u jinych zavislosti) a naslednym zvracenim s pocity
viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem.

Varovnymi signaly mohou byt zejména:

1. Vyrazny nebo rychly abytek hmotnosti — zak hubne, pfipadné se snazi ubytek vahy skryvat
volnym oblecenim.

2. Zmeény ve stravovacim chovani — odmitani nebo vyrazné omezovani jidla, vynechavani jidel,
velmi pfisné diety, nadmérna kontrola jidla, pocitani kalorii, strach z pfibrani nebo vyrazna fi-
xace na ,zdrave“ stravovani.

3. Nadmérné cvi€eni a pohyb — nepfiméfena, nutkava nebo tajné provozovana fyzicka aktivita,
pfipadné intenzivni cvieni jako zpusob kontroly hmotnosti.

4. Chozeni natoaletu po jidle — mdze byt varovnym signalem zejména v souvislosti se zvrace-
nim. U bulimie pfitom nemusi byt Zak napadné hubeny a jeho hmotnost mize byt v normé.

5. Vyrazné zaujeti vlastnim vzhledem a hmotnosti — nespokojenost s télem, strach z tloustky,
Casté feSeni postavy, hubnuti a vzhledu, pfipadné negativni hodnoceni vlastniho téla.

6. Zmény psychiky a chovani — Uzkostnost, podrazdénost, pocity selhani a viny, socialni sta-
Zeni nebo zvySena potfeba kontroly. Mlze se zhorSovat také soustredéni, Skolni vykon a
prospéch.

7. Zmény v socialnim fungovani — 28k se mize zadit izolovat, mit obavy z odhaleni téla, vyhy-
bat se nékterym situacim nebo byt citlivéjSi na hodnoceni svého vzhledu.

8. Prejidani nebo neobvyklé chovani kolem jidla — opakované epizody prejidani, pocit ztraty
kontroly nad jidlem a nasledna snaha pfijaté kalorie ,kompenzovat zvracenim, hladovénim
nebo intenzivnim cvi¢enim.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) V pfipadé podezieni na poruchy pfijmu potravy je nutné vyrozumeét zakonného zastupce. Nasledné
dany pracovnik informuje vedouciho PSS.

(2) Pracovnici PSS pracuji s zdkem a zakonnym zastupcem, motivuiji je k navtévé specialisty (psychi-
atrické a psychologické ambulance, krizova centra, linky divéry).

Pozn. Ucitel neni terapeut, zprostredkuje ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich zvyklos-
tech, muze pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télocviku), doporucit,
pfipadné zprostfedkovat kontakt se skolnim psychologem, psychologem nebo Iékafem (nejlépe speci-
alizované pracovisté).

Doporuéena odborna pracovisté a kontakty:

Centrum pro poruchy prijmu potravy, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN,
Ke Karlovu 11, Praha 2, tel. 224 965 335 (luzkové oddéleni), 224 965 053 (denni
stacionar), e-mail stacionarPPP@vfn.cz.
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Détska psychiatricka klinika, V Uvalu 84/1, Praha 5, tel. 224 433 400.
Centrum Anabell, z. 0. — specializovana pomoc pfi poruchach pfijmu potravy;
Linka Anabell 774 467 293, e-mail posta@anabell.cz, internetové poradenstvi
iporadna@anabell.cz. Kontaktni centra: Brno 724 824 619, Praha 775 904 778,
Ostrava 602 236 457.

Krizové centrum RIAPS, Chel€ického 39, Praha 3, tel. 222 580 697.

Détské krizové centrum — Linka davéry: 241 484 149, 777 715 215.

Linka bezpe€i 116111
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ALKOHOL

Alkohol ve vyznamu alkoholicky napoj. Alkohol je navykova latka s tlumivymi u€inky na centralni nervovy
systém. Akutni intoxikace alkoholem, tj. opilost, ktera se projevuje rzné v chovani, mysleni a prozivani
konzumenta

Skolnim fadem (VII.) je stanoven pfisny zékaz pozivani alkoholu ve vSech budovéch a prostorach skoly,
ve vytyCeném arealu Skoly a na v8ech Skolnich akcich i pfi mimoSkolni €innosti.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly a Skolského zafizeni nebo
v dobé skolniho vyu€ovani €i v ramci akci pofadanych Skolou, je nutné mu v dal8i konzumaci zabranit.
(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat, idealné za pfitomnosti dalSi osoby. Zabaveny alkohol pfedame ve-
deni Skoly nebo do kancelare Skoly. Na akcich mimo Skolu bude zabaveny alkohol pfedan vedoucimu
dané akce, ktery neprodlené informuje vedeni Skoly. Zabaveny alkohol bude oznacen jménem zaka,
jemuz byl odebran. Ten, kdo zaka pfistihl, sepiSe zaznam o udalosti (datum, jméno zaka, popis situace,
zejména odkud ma alkohol), ktery pfenecha v kancelafi Skoly a v kopii ho pfeda tfidnimu uciteli.

(3) Posouzeni zdravotniho stavu Zaka. Zdravotni stav zaka ve Skole posuzuje zdravotnik Skoly (Eva
Krogil), na akcich mimo Skolu posuzuje zdravotni stav zdravotnik pfipadné vedouci akce, nasledné ne-
prodlené informuje vedeni Skoly.

a) Pokud je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zivoté, bude mu neodkladné poskyt-
nuta nezbytna pomoc a pfivolana zachranna zdravotnicka sluzba (tel. 155). Nasledné jsou vyrozu-
méni zakonni zastupci zaka.

b) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi jsou vyrozumeéni zakonni zastupci, ktefi si zaka pfevezmou. Muze
tak po jejich souhlasu (e-mail, sms) ucinit i osoba blizka. V pfipadé, Zze zakonné zastupce nelze
sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat soucinnost OSPOD.

(4) Soucasné skola za podminek stanovenych v § 6 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich predpisu, splni oznamovaci povinnost vi¢i OSPOD.

(5) Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupctim zakladni informace o moz-
nostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace. Nasleduje spoluprace s tfidnim ucitelem a se tfidou,
pfipadné dalSimi odborniky.

(6) Pripadné kazeriské opatreni se uklada podle § 17 vyhlasky &. 48/2005 Sb. a Skolniho fadu opravné-
nou osobou.

Sit partner(l — navykové latky a zavislostni chovani

PFi podezieni na uzivani navykovych latek nebo jiné zavislostni chovani Skola spolupracuje se zakonnymi za-
stupci Zaka, Skolnim poradenskym pracovistém a podle potfeby s odbornymi adiktologickymi, psychologickymi,
psychiatrickymi a zdravotnickymi sluzbami.

Kontaktni centrum v Uherském Hradisti, Sromova 145/01, tel. 777 454 795.

Ambulance klinické adiktologie Vsetin — Mgr. Jiti Habarta, Nemocnic¢ni 945, Vsetin, tel. 739 402 111.
Ambulance klinické psychologie a adiktologie Kroméf#iz, Kollarova 632, Kroméfiz, tel. 775 061 881, e-mail
ambulancekm@seznam.cz. Mgr. Marika Michajlovicovaambulancekm@seznam.cz

Kontaktni centrum ve Zliné SPR o.p.s.

Terapeutické centrum Podané ruce, tf. Tomdse Bati 202, Zlin-Louky, tel. 778 417 681.

Pfi akutnim ohroZeni zdravi Zaka Skola vold zdravotnickou zachrannou sluzbu na ¢isle 155.
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TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE
(SYNDROM CAN)

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.
Dité nejCastéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Jedna se o znamky poranéni, napfiklad
o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prstli, stopy po opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve
vlasech, trvaly hlad, podvyZiva, Spatna hygiena, zkazené zuby, nedostatecné oble€eni, vyCerpanost a
pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost, nezajem o déni kolem,
sebeposkozovani, potize se soustfedénim, zhorseni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pfi opa-
kovani.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

Postup pfi zjisténi nebo jen pfi podezfeni na syndrom CAN

(1) Pracovnik skoly, ktery ziska informace nasvéd¢ujici moznému tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
ditéte, neprodlené informuje vedeni Skoly a povéfeného pracovnika poskytujiciho poradenské sluzby
ve Skole. Informace jsou sdileny pouze v nezbytném rozsahu. Zplisob a naCasovani informovani za-
konného zastupce se voli podle konkrétni situace a s ohledem na bezpedéi ditéte. Pokud mulze byt za-
konny zastupce osobou podezielou z ohrozujiciho jednani, Skola dalSi postup konzultuje s OSPOD,
pripadné Policii CR.

(2) O vysledcich rozhovoru informuji vedeni Skoly.

(3) Pokud skute€nosti nasveédCuji tomu, Ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona €. 359/1999 Sb.,
8kola oznami tyto skuteCnosti OSPOD bez zbyteéného odkladu. Pfi bezprostfednim ohroZeni Zivota
nebo zdravi ditéte $kola soudasné zaijisti jeho bezpedi a podle okolnosti kontaktuje Policii CR nebo
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Kontakty pri podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte (CAN)

Policie CR - 158 — pfi bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi ditéte.

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155 — pfi akutnim zdravotnim ohrozeni ditéte.

OSPOD - pfi podezfeni na ohrozeni ditéte; Skola kontaktuje pfisluSny organ socialné-pravni ochrany
déti.

Détské krizové centrum — Linka divéry, NONSTOP: 241 484 149, 777 715 215.

Linka bezpec€i — NONSTOP: 116 111 (déti), 606 021 021 (rodi¢e a odbornici).
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HOMOFOBIE

Homofobie v nejsirSim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadfujici nepratelstvi vaci lidem s
mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béznych gen-
derovych norem.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a extremis-
mus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namifené vUci lidem, u nichz je znama nebo se predpo-
kldada mensinova sexualni orientace.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Pedagog pfistupuje citlivé a respektujicim zplsobem k otazkam sexualni orientace a genderové
identity zaka a nekomentuje ani nezpochybriuje tyto osobni skuteCnosti vefejné pred ostatnimi.

(2) Je nutné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zak{ a studentd.

(3) Je potieba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci Zaku, ktefi jsou v ném znevy-
hodnéni.

(4) Pokud zak proziva obtize souvisejici se sexualni orientaci nebo genderovou identitou nebo je vysta-
ven diskriminaci, ponizovani ¢i Sikané, Skola mu nabidne odpovidajici podporu. Zplsob informovani
zakonného zastupce se voli individualné s ohledem na bezpeci, soukromi a nejlepsi zajem ditéte.

Kontakty:

e Pedagogicko-psychologicka poradna — odborna konzultace a pomoc pfi feSeni Sikany,
vztahovych problému a diskriminaéniho chovani.

e Linka bezpe€i— 116 111 — nonstop pomoc détem a dospivajicim.

e Linka bezpeci pro rodice a pedagogy — 606 021 021.

o Détské krizové centrum — 241 484 149, 777 715 215 — pomoc pfi zavazné psychické nebo
krizoveé situaci ditéte.

e Policie CR - 158 — pfi podezfeni na protipravni jednani nebo pfi bezprostfednim ohrozeni di-
téte.

e Zdravotnicka zachranna sluzba — 155 — pfi akutnim ohrozeni zdravi nebo Zivota.

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomeé konano ve prospéch politickych, nabo-
Zenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméfuji proti zakladiim demokratického ustavniho statu. U
Zaku se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky
zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a do-
vednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového &i narodnostniho puvodu tyto pfislusniky
téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkil cizosti (jinakosti) vyvo-
lava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mlze vést k jejich posko-
zovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt Zidovského charakteru kvuili tomu, ze tomuto
objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti & symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zi-
dovstvi.

Rizikové typy chovani zaka:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakul, zaméstnancu ¢i navstévnika skoly kvdli jejich politickému ¢&i
nabozenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu plvodu (véetné
stfetll riznych extremistickych &i etnicky/nabozensky vymezenych part a skupin);

- zpochybriovani oficialnich vykladu historie i pojeti soudobé demokracie ve prospéch extremistického
vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé Skoly a snaha o ziskani novych stoupenci mezi
vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve Skole);

- vyuzivani 8kolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro bezprostfedni
vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany apod.);
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- vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroju ve prospéch extremismu (napf. vyuziti Skolnich poc¢itact
a servery k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitam mimo $kolu (Skala mi-
mosSkolnich extremistickych aktivit je Siroka).

DOPORUCENE POSTUPY PRACOVNIKU SKOLY:

(1) Pokud pracovnik Skoly zjisti toto rizikové chovani informuje tfidniho ucitele, ktery povede s danym
zakem rozhovor a sepi$e zapis z tohoto rozhovoru, ktery pfeda vedoucimu PSS a nasledné& informuje
vedeni Skoly a zdkonné zastupce.

(2) Pracovnici PSS zjisti rozsifeni tohoto rizikového chovani v kolektivu, tFidé, kole. Dle potfeby pracuji
dale s konkrétnim Zakem pfipadné tfidnim kolektivem ve spolupraci s dalSimi odborniky.

(3) V pfipadé zavaznych projevu (podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou &innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili) vedouci PSS informuje
vedeni $koly, které nasledn& oznamuje podezfeni na toto rizikové chovani Policii Ceské republiky.

(4) Pokud jednani souCasné predstavuje porudeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem, Ize podle
jeho zavaznosti uloZit odpovidajici kazeriské opatieni podle § 17 vyhladky €. 48/2005 Sb.

0 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) — odborna konzultace pfi projevech extremismu, rasismu,
xenofobie, antisemitismu, diskriminace nebo nenavistnych projeva.

O Policie Ceské republiky — 158 — pfi podezFeni na protipravni jednani, vyhrozovani, nasili, propagaci
hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka nebo pfi bezprostfednim ohrozeni.

0 Tisfova linka 112 — pfi bezprostfednim ohrozeni Zivota €i zdravi a v situacich vyzadujicich soucin-
nost vice slozek IZS.

0 OSPOD - pokud se jednani tyka ditéte, které je ohrozené, nebo pokud situace souvisi s jeho ne-
pFiznivou socialni situaci ¢i rodinnym prostfedim.

0 Ceska $kolni inspekce — v pripadech souvisejicich s dodrzovanim prav zaku, rovného pfistupu ke
vzdélavani a diskriminaci ve Skole.

0 MSMT / Narodni pedagogicky institut CR — metodicka podpora $koly v oblasti prevence rizikového
chovani a multikulturniho vzdélavani.

[0 Specializované neziskové organizace — podle charakteru pfipadu Ize vyuzit organizace zaméfené na
prevenci extremismu, rasismu, antisemitismu, diskriminace a podporu lidskych prav:

In IUSTITIA, 0.p.s. — poradna Justyna — odborna socialni a pravni pomoc osobam dotéenym predsu-
de¢nym nasilim a projevy nesnasenlivosti, zejména rasismem, antisemitismem, xenofobii, homofobii a
dalSimi projevy nenavisti.

HateFree Culture — prevence nasili, nenavisti, rasismu, xenofobie a diskriminace; vzdélavaci a pre-
ventivni aktivity.

Clovék v tisni — vzdélavani, lidska prava, prevence predsudkd a podpora integrace.

Centrum na podporu integrace cizinct pro Zlinsky kraj (CPIC), Stefanikova 167, Zlin, tel. 577 018
651 — spoluprace pfi integraci zakl-cizincl, podpora skol a spoluprace s regionalnimi institucemi.
Samari, z. s. — regionalni spoluprace v oblasti integrace cizinc a podpory komunit.
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VANDALISMUS

Vandalismus - svévolné poskozovani a ni¢eni vefejného i soukromého majetku, které nepfinaseji pa-
chateli Zzadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla nema Zadny motiv - vétSinou tak kona
jen pro vlastni potéSeni &i pro potfebu odreagovat se.

Pod vandalismus fadime projevy chovani, které jsou namifené proti druhé osobé ¢&i skupiné lidi a jejich
majetku. Vandalismus byva pachan ¢asto ve skupinach, napf. vrstevnickych partach. Nékdy ho Ize proto
vhnimat jako projev skupinového protestu, provokace, upozornéni na sebe. Toto chovani byva typické
zejména pro dospivajici. V nékterych pfipadech muze byt specifickym projevem agresivniho chovani
slouzici napf. k uvolnéni nahromadéné frustrace.

Ve $kole se jedna nejcastéji o poskozovani kolniho majetku &i véci spoluzak(. Utoky na véci maiji za
nasledek jejich uplné znieni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvere, zni¢ené Skolni pomucky, ueb-
nice Casti obleCeni apod.). Mezi poskozovani skolniho majetku fadime také sprejerstvi (Emaranice a
napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, apod.).

DOPORUCENE POSTUPY PRACOVNIKU SKOLY:

(1) Pfi zjisténi vzniku Skody na Skolnim majetku pracovnik skoly, ktery to zjistil, udéla postupné kroky k
tomu, aby se dopatral toho, kdo $kodu zpUsobil (sleduje rozvrh dané u¢ebny, doptava se zaka, doptava
se vyucujicich z pfedchazejicich hodin).

(2) Pokud pracovnik, ktery zjistil Skodu, najde vinika/podezielého sepiSe o tomto zapis (datum, misto,
Cas, foto, pfipadné vinik/podezrely), ktery nasledné preda vedeni Skoly a tfidnimu uciteli.

(3) Pokud pracovnik, ktery zjistil Skodu, nezjistil vinika/podezielého, posila stejny zapis do celé sborovny
vCetné fotografii poSkozeného majetku. Ziskané informace predava dany pracovnik vedeni Skoly.
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ZASKOLACTVI
Zaskolactvi a problémova absence — prevence a postup Skoly jsou upraveny v samostatném dokumentu
Prevence a postup Skoly pfi zadkolactvi a problémové absenci.
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KRADEZE

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za ucelem si ji ponechat,
pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil. Hmotna Skoda neni vZzdy rozhoduijici, protoze pro
majitele maji nékteré pfedmeéty osobni a emocionalni hodnotu.

DOPORUCENE POSTUPY PRACOVNIKU SKOLY:

(1) PFi podezfeni na kradez €i oznameni kradeze pracovnik, kterému bylo toto oznameno, udéla po-
stupné kroky k tomu, aby se dopatral toho, kdo Skodu zpUsobil.

(2) Nasledné pracovnik, kterému bylo toto oznameno, pofidi zapis (datum, ¢as, misto, co bylo odcizeno)
na zakladé vypovédi poskozeného. Tento zapis preda prostiednictvim PSS, v kopii vedeni $koly a TU.
(3) Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, ozndmi vedeni $koly Policii CR podezfeni na spachani
prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

(4) Zakonni zastupci obou stran budou informovani dle zavaznosti Skody tfidnim ucitelem pfipadné ve-
denim Skoly.

(5) V ptipadé $kod mensiho rozsahu vedeni $koly oznamuje Policii CR tehdy, jestlize o to zada posko-
zeny nebo jeho zakonni zastupci.

(6) Pripadné kazeriské opatfeni se uklada podle § 17 vyhlasky &. 48/2005 Sb. a Skolniho fadu opravné-
nou osobou.

(7) Pokud skute€nosti nasveédCuji tomu, Ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona €. 359/1999 Sb.,
8kola oznami tyto skuteénosti OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.
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TABAKOVE VYROBKY, NIKOTINOVE VYROBKY, ELEKTRO-
NICKE CIGARETY

Podle ustanoveni Skolniho fadu je ve vSech budovach a prostorach $koly, ve vyty&eném arealu $koly a
na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni €innosti zakazano kourit jak klasicke, tak i elektronické ciga-
rety. PoruSeni zakazu je feSeno podle Skolniho fadu a podle zavaznosti konkrétni situace.

Cigarety — priimyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety.

Doutniky — suSené a fermentované tabakové listy stac¢ené do ovalného tvaru. Kouf z doutnikl se vde-
chuje pouze do Ust (nikoliv do plic).

Vodni dymky — kouf produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce skrze vodu a s
pomoci podtlaku je vdechovan do plic.

Bezdymny tabak:

Sfiupaci tabak (jemné& namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnozstvich nosnimi dirkami),
Zvykaci tabak (nadrcené listy tabaku uzivané v ustech postupnym Zvykanim, porcovany tabak (tzv.
snus) — pytlicky naplnéné jemneé fezanym tabakem, které se vkladaji do Ust mezi ret a dasen.

Nové tabakové a nikotinové vyrobky

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a atomizéru
(topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-liquidu za teploty
150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit rizné pfichuté (tabak,
ovoce, sladkosti, limonédy atd.).

Zahrivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznacovana také jako ,heated tobacco“ nebo ,heat-not-
burn®, ktera funguji na principu zahfivani specialné upraveného tabaku nejCastéji ve formé vymeénitel-
nych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v podobé zahfivaci Cepele.
Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sa¢ky obsahujici rostlinna celulézova vliakna (bily prasek) na-
pusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova, 2022). Nikotinové
sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji zadny tabak. Sacky se aplikuji do Ust,
kde se nechaji pusobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle.

Doporucené postupy pro Skoly a Skolska zafizeni:

1) Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadd uzivani tabakovych vyrobku, vyrobku uréenych
ke koufeni a nikotinovych sackl v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich
akci i mimoSkolni €innosti.

(2) Pedagogicky pracovnik vyzve zaka k vydani TNL. Bez jeho souhlasu mu TNL neodebira silou ani
nasilim a neprohledava zaka ani jeho véci. Pokud Zak TNL dobrovolné vyda nebo jsou volné poloZzeny
a pracovnik je bezpecné odstrani z dosahu osob mladSich 18 let, pfeda je vedeni Skoly nebo do
kanceléare Skoly. Na akci mimo Skolu je pfeda vedoucimu akce, ktery neprodlené informuje vedeni Skoly.
O udalosti se pofidi struény zaznam. Zajisténa TNL se nasledné pfeda proti podpisu zakonnému
zastupci zaka a potvrzeni o prevzeti se pfilozi k zaznamu.

(3) Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezletilych zakl nezbytné relevantni informace.

(4) Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o tabakovych vyrobcich, vyrobcich uréenych ke
koureni a nikotinovych sacécich formou, ktera je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoiji.
(5) Plsobit preventivné na zaky v oblasti uzivani tabakovych vyrobk, vyrobkl uréenych ke koureni a
nikotinovych sacka.

(6) Do veskerych pouéeni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani tabakovych vyrobki,
vyrobkll uréenych ke koufeni a nikotinovych sackl a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(7) Poskytovat zakum, ktefi maji s uzivanim tabakovych vyrobku, vyrobkd uréenych ke koufeni a
nikotinovych sackud problémy, jakoz i zakonnym zastupcim nezletilych zaku, informace o pomahajicich
institucich a mozZnostech fedeni situace.

(8) Pri feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim tabakovych vyrobkd, vyrobk( uréenych ke koufeni a
nikotinovych sacku, jejich vnasenim nebo distribuci je tfeba spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi
institucemi a organy — externimi subjekty realizujicimi primarné preventivni programy, Skolskymi
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poradenskymi zafizenimi, organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) apod.

(9) V prFipadé externich subjektd realizujicich preventivni programy ve Skolach a Skolskych zafizenich
preferovat programy, jejichz odborna zpUsobilost byla ovéfena nebo certifikovana a efektivita programut
je vyhodnocovana.

(10) V pfipadech stanovenych pravnimi pfedpisy Skola pini pfislusné oznamovaci povinnosti VUi
kompetentnim organiim a zakonnym zastupciim nezletilého zaka.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

Konzumace tabakovych vyrobk, vyrobk( uréenych ke koufeni a nikotinovych sackd (TNL — tabakova
a nikotinova latka) ve Skole.

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci TNL v prostorach Skoly a skolského zafizeni nebo v
dobé Skolniho vyu€ovani €i v ramci akci pofadanych Skolou, je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.
(2) Pedagogicky pracovnik vyzve zaka k vydani TNL. Bez jeho souhlasu mu TNL neodebira silou ani
nasilim a neprohledava Zaka ani jeho véci. Pokud Zak TNL dobrovolné vyda nebo jsou volné poloZeny
a pracovnik je bezpecné odstrani z dosahu osob mladSich 18 let, pfeda je vedeni Skoly nebo do
kancelare skoly. Na akci mimo Skolu je pfeda vedoucimu akce, ktery neprodlené informuje vedeni Skoly.
O udalosti se pofidi struény zaznam. Zajisténa TNL se nasledné pfeda proti podpisu zakonnému
zastupci zaka a potvrzeni o prevzeti se pfilozi k zaznamu.

(3) Posouzeni zdravotniho stavu Zaka. Zdravotni stav zaka ve Skole posuzuje zdravotnik Skoly (Eva
Krogil), na akcich mimo Skolu posuzuje zdravotni stav zdravotnik pfipadné vedouci akce, nasledné
neprodlené informuje vedeni Skoly.

a) Pokud je zak pod vlivem TNL do té miry, Ze je ohrozen na zivot&, bude mu neodkladné poskytnuta
nezbytna pomoc a pfivolana zachranna zdravotnicka sluzba (tel. 155). Nasledné jsou vyrozumeéni
zakonni zastupci zaka.

b) Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, jsou vyrozuméni zakonni zastupci, ktefi si Zaka pfevezmou. Mlze
tak po jejich souhlasu (e-mail, sms) ucinit i osoba blizka. V pfipadé, Zze zakonné zastupce nelze
sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat
o soucinnost OSPOD.

(4) Pokud rodi¢e uzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pfipadé kontaktovat Organ socialné-pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD). Tim neni dotéena povinnost Skoly oznamit OSPOD bez zbyte¢ného
odkladu skute¢nosti nasvédcujici tomu, ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb.
(5) V pfipadé, Ze zaci koufi mimo prostory Skoly €i Skolského zfizeni mimo plnéni povinné 3kolni
dochazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatfeni. Mize o tom informovat rodi¢e nebo
provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.

(6) Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupcim zakladni informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace. Nasleduje spoluprace s tfidnim ucitelem a se
tfidou.

(7) Pripadné kazenské opatfeni se uklada podle § 17 vyhlasky &. 48/2005 Sb. a Skolniho fadu
opravnénou osobou.

Distribuce TNL ve Skole

Prodej nebo podani tabakovych vyrobku, bylinnych vyrobku uréenych ke koureni, elektronickych cigaret,
nikotinovych sackul bez obsahu tabaku a vyrobkl obsahujicich nikotin osobé mladsi 18 let je zakonem
zakazano. Pokud vznikne podezfeni na takové jednani ve Skole, pracovnik Skoly informuje vedeni Skoly.
Skola zjisti zakladni okolnosti pfipadu, postupuje podle $kolniho fadu a aktualnich pravnich pfedpisd a
podle povahy situace konzultuje dal$i postup s pfislusnym organem. Skola sama neurduje pravni
kvalifikaci jednani.

Pfechovavani TNL ve Skole

Vnaseni, drzeni nebo uzivani TNL Zakem ve Skole Skola feSi podle Skolniho fadu a podle okolnosti
konkrétni situace.
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NETOLISMUS

Jednd se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména: pocitacové hry, socialni sité,
internetové sluzby (napf. rizné formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

Rizika spojené& s netolismem

1) Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatt — bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubti, zapésti atd.
Se sedavym zplsobem zZivota mohou byt spojeny dalSi problémy, napf. obezita, cukrovka a srdecni
onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvysSuje riziko
urazud. Casté jsou bolesti o&i, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt tikd, skvrny pied ogima a potize pfi
zaostfovani pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil i naopak.

2) Psychologicka a socialni rizika

Naduzivani pocCitate vyznamné zasahuje do organizace €asu a projevuje se napfiklad nepravidelnosti
v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské vztahy v roding, riziko zavislostniho chovani.
Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a komunikaCnich schopnosti. Pfedpoklada se
také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Proble-
matickym se také muze stat odtrzeni od reality.

Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik.

K pfFiznakiim netolismu patfi:

Pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

Brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

Rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemUze hrat
Stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry
Zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

Hrani kvali uniku od osobnich problému

Zanedbavani uceni a zhorsujici se Skolni vysledky

Opousténi drivéjSich zajmu a pratel

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mize poukazat na vice typt rizikového
chovani. Urc€itymi znaky mize byt napf.:

Naruseni vztahu

Zhorseni prospéchu (zakovi nezbyva €as na uceni)

Unava (hraje dlouho do noci)

Ztrata kamaradu (vyméni je za virtualni)

Nervozita

Nahlé zmény v chovani

Zvyseni agresivity (spojené pfedevsim s nemoznosti byt on-line)

Doporucené postupy

(1) Identifikace varovnych signalt — pedagogicky pracovnik sleduje zmény v chovani Zaka (napf. pokles
Skolniho vykonu, Unava, snizena pozornost, socialni izolace), vyhodnocuje mozné projevy rizikového
chovani souvisejiciho s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii.

(2) Zhodnoceni situace a prevence bagatelizace — pedagogicky pracovnik nepovazuje projevy za bézné
vyvojové chovani, pfistupuje k situaci jako k potencialnimu rizikovému jevu.

(3) Systematické pozorovani a sbér informaci — pedagogicky pracovnik provadi cilené pedagogické
pozorovani, pfipadné realizuje citlivy individualni rozhovor se zakem.

(4) Konzultace nastalé situace s pracovniky poradenskych sluzeb ve Skole - spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, pfipadné Skolnim psychologem, stanovuje dalSi postup v
souladu s preventivnim programem Skoly.

(5) Informovani zakonnych zastupcl — pedagogicky pracovnik prokazatelné informuje rodiCe o
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zjisténych skute¢nostech, poskytuje jim zpétnou vazbu o chovani Zaka a upozorfuje na mozna rizika.
(6) Nastaveni podplrnych opatfeni - ve spolupraci se zakonnymi zastupci navrhuje Gpravu rezimu (napf.
omezeni Casu u digitalnich zafizeni), podporuje zapojeni zaka do alternativnich volno¢asovych aktivit.

(7) Zprosttedkovani odborné pomoci - v pfipadé potfeby doporucuje kontaktovani odbornych pracovist
(PPP, SPC, psycholog apod.).

Strana 23



ZS Za Aleji — Krizovy plan $koly 2026/2027

SEBEPOSKOZOVANI

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které Ize nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni
anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce & myslenkové pochody.
Existuji rizné zpusoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poSkozeni. Nej¢as-
t&ji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je

* fezani (Ziletkou, stfepem atd.)

« paleni kiize.
Jinymi formami jsou

* Skrabani,

* pichani jehlou,

* rozruSovani hojicich se ran,

 znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,

* obrusSovani popalené klze,

* kousani, Udery, narazy,

« dloubani, tahani kiize a vlast/ochlupeni a dalsi.
Sebeposkozovani se mlize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji ruce,
zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trva-
[ému znetvoreni.
Motivem sebeposkozovani byva nejéastéji:
Snaha zmirnit vnitfni napéti
Snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného dusevniho stavu
Snaha odstranit pocity viny, studu
Odpoutani pozornosti od jinych probléma
Znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
Dosazeni poranéni, ktera jsou viditelna a 1é€itelna na rozdil od téch neviditelnych duSevnich
Ac rodice a ugitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout vyhod, trestat
okoli nebo mu zpUsobit vycitky svédomi nebyva tak ¢asta. Pfimym spoustéCem SP byva nejCastéji pocit
ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které jsou nejCastéji pfitomny pfed SP (ale i po ném),
jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy predchazi izolace, nékdy se v8ak déti
poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.
DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY
(1) Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani (nepfimy predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy
na zapésti atd.), situaci konzultuje s pracovniky poradenskych sluzeb ve Skole (interni e-mail), ktefi
doporuci dalSi postup (kdo povede rozhovor s danym zakem). Dale je nutné, aby pedagogicky pracovnik
vyrozumél zakonného zastupce.
(2) Na zakladé stanoviska pracovnikll poradenskych sluzeb je dale navazana spoluprace s rodici zaka,
pediatrem i psychopediatrem, pfipadné je osloven organ socialné pravni ochrany ditéte. Pedagogicky
pracovnik neni terapeut!
(3) V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni i ohrozeni zivota (pfimé riziko = zak drzi ve Skole
Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd.) pedagogicky pracovnik vyrozumi vedeni Skoly a
kancelar $koly okamzité vola zachrannou sluzbu a informuje zakonné zastupce.
(4) Ohlasovaci povinnost se netyka pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém( ¢asto SP do-
provazejicich — sikany, sexualniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. —
viz dalsi kapitoly.
(5) Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni (skupina poskozujicich se, kybersikana).
Kontakty:

¢ 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba — akutni ohrozeni zdravi nebo zivota.

e 112 — tisnova linka — bezprostfedni ohrozeni zivota nebo zdravi.

« 158 — Policie CR — pii podezieni na nasili, zneuzivani, vyhroZzovani nebo jiné protipravni jednani.

¢ Linka bezpeci— 116 111 — nonstop, bezplatna pomoc détem a dospivajicim; moznost chatu a
e-mailového poradenstvi.
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e Rodic¢ovska linka — 606 021 021 — pomoc rodi¢iim, pedagogiim a dal$im dospélym pfi FeSeni
situace ditéte.
o Détské krizové centrum — 241 484 149, 777 715 215 — nonstop krizova pomoc détem a jejich
blizkym; e-mail: problem@ditekrize.cz.
e Linka pro rodinu a skolu — 116 000 — nonstop pomoc rodi¢im, pedagogiim a dal$im dospé-
lym pfi FeSeni zavaznych situaci tykajicich se déti.
e Centrum krizové intervence PN Bohnice — 284 016 666.
e Krizové centrum Spondea, Brno — 541 235 511, 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spon-
dea.cz.
Uherské Hradisté:
e Oddéleni klinické psychologie Uherskohradist'ské nemocnice — tel. 572 529 857, e-mall
psychologie@nemuh.cz.
e Uherskohradist'ska nemocnice — tel. 572 529 111.
¢ Psychologicka péce Psychologové Uherské Hradisté — tel. 572 529 852.
e Pri akutnim zdravotnim ohrozeni: ZZS 155.
Zlinsky kraj / Zlin:
e Poradenské akrizové centrum, p. 0. — Krizova pomoc, Divadelni 3354, Zlin — tel. 730 166
862, e-mail kp@pkcentrum.cz.
¢ Intervenéni centrum Zlinského kraje — tel. 774 405 682; pro okres Uherské Hradisté 775
760 785.
e Psychocentrum Zlin — odborna psychologicka, psychiatricka a psychoterapeuticka péce.
e Klinicka psychologie Zlin —tel. 777 342 253.
Pfi akutnim ohrozeni zZivota nebo zdravi Skola neprodlené vola 155, zaijisti bezpeci zaka a postupuje
podle krizového planu Skoly.
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RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Jedna se o projevy v oblasti sexuality ditéte, které mohou predstavovat zdravotni, psychicka, socialni €i
vychovna rizika a negativné ovlivnit jeho vyvoi.

Mezi rizikové sexualni chovani patfi zejména: pfed€asny zaatek pohlavniho Zivota, promiskuita, ano-
nymni sex, sexting (sdileni intimnich material(), sledovani a Sifeni pornografie, nevhodné sexualni pro-
jevy (napf. obnazovani, sexualni narazky), rizikova online komunikace (kybergrooming, sextortion
apod.), nechranény nebo jinak rizikovy sex.

Rizikové sexualni chovani muze souviset také s: uzivanim navykovych latek, nevhodnym rodinnym pro-
stfedim, tlakem vrstevnikd, nedostatkem informaci o sexualité.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Pokud pedagog zaznamena projevy rizikového sexualniho chovani (napf. sdileni intimnich materi-
all, nevhodné chovani, sledovani pornografie ve Skole apod.), situaci konzultuje s pracovniky poraden-
skych sluzeb ve Skole (interni e-mail), ktefi doporuci dalSi postup (kdo povede rozhovor s danym za-
kem). Zplsob informovani zakonného zastupce se voli podle povahy situace a s ohledem na bezpecéi a
nejlepsi zajem ditéte. Pfi podezfeni na sexualni zneuzivani nebo jiné zavazné ohrozeni ditéte Skola
dal$i postup nejprve konzultuje s vedenim $koly a podle okolnosti s OSPOD nebo Policii CR.

(2) V prfipadé vyskytu intimnich material( (napf. sexting) Skola podle moznosti zabrani jejich dalSimu
Sifeni. Obsah zbyte€né nekopiruje ani dale nepfedava; zachova pouze nezbytné podklady a informace
pro dalSi postup a chrani soukromi zt€astnénych osob. Pfi podezfeni na protipravni obsah konzultuje
dalsi postup s Policii CR.

(3) Pokud tomu nebrani okolnosti uvedené v bodu 1, pracovnici poskytujici poradenské sluzby ve Skole
informuji zakonné zastupce zaka, pfipadné dalSich zapojenych zaku, poskytnou jim popis situace a rizik
a domluvi dal8i postup spoluprace.

(4) Pokud situace pfesahuje kompetence skoly (napf. podezieni na trestny &in - podezfeni na sexualni
zneuzivani Ci vyrobu détské pornografie) vedeni Skoly postupuje dle zakonné ohlasovaci povinnosti,
kontaktuje Policii CR, OSPOD.

(5) Skola nasledné pfijima vychovna a organizaéni opatfeni, realizuje cilenou prevenci (vyuka, besedy,
projektové dny), zaméfuje se na bezpecéné uzivani digitalnich technologii a vztahovou vychovu

(6) Pedagogicky pracovnik pribézné sleduje situaci, poskytuje Zakovi podporu, spolupracuje s pracov-
niky poradenskych sluzeb ve Skole i rodici.
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HAZARDNI HRANI A RIZIKOVE ONLINE HRY

Jedna se o rizikové chovani, pfi kterém dité vklada penize nebo jinou hodnotu s cilem ziskat odménu
zalozenou na nahodé. U zakd nasi Skoly se toto chovani nejCastéji projevuje v souvislosti s digitalnimi
technologiemi.

Nejcastéjsi formy u zaku:

online hry s mikrotransakcemi (nakup hernich doplfikd — ,skiny*, vyhody apod.)

loot boxy (nahodné balicky odmén za penize), herni mechanismy typu ,toceni kol®, ,bali¢ky“ apod.

hry o penize nebo odmény mezi zaky (karty, sazky)

méneé Casto kontakt s klasickym hazardem (sazky, automaty)

Toto chovani mize vést k: vzniku navykového chovani, neadekvatnimu vztahu k penéziim
zadluzovani nebo kradezim, zhor$eni $kolniho vykonu a vztaht

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Pokud pedagog zaznamena projevy rizikového chovani (napf. nadmérné hrani, sazky mezi zaky,
chlubeni se hrou a vyhrami) situaci nebagatelizuje, situaci konzultuje s pracovniky poradenskych sluzeb
ve Skole (interni e-mail), ktefi doporuci dalSi postup (kdo povede rozhovor s danym zakem). Dale je
nutné, aby pedagogicky pracovnik vyrozumél zakonného zastupce.

(2) Pedagog ve spolupraci s pracovniky poradenskych sluzeb ve Skole zjiStuje okolnosti chovani (frek-
vence hrani, utraceni, vliv vrstevnik(), posuzuje miru rizika (experimentovani x opakované chovani).
(3) Pracovnici poradenskych sluzeb ve Skole informuji zakonné zastupce zaka, poskytuji jim zpétnou
vazbu o chovani ditéte, upozorfiuje na rizika online her a mikrotransakci, doporucuji nastaveni pravidel
(Cas u zafizeni, finance).

(4) V pripadé potieby pracovnici poradenskych sluzeb ve Skole doporu¢i odbornou pomoc (PPP, psy-
cholog, specializované organizace).

(5) Pokud skutecnosti nasveédCuji tomu, Ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona €. 359/1999 Sb.,
Skola oznami tyto skute€nosti OSPOD bez zbyte¢ného odkladu. Pfi podezieni na protipravni jednani
postupuje podle povahy situace a zakonnych povinnosti.

DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKU
S PAS

Jednd se o skupinu vyvojovych poruch, které se projevuji narusenim socialni interakce, komunikace,
predstavivosti a chovani.

U zakl se mohou objevovat:

obtize v porozuméni socialnim situacim a instrukcim

zvySena citlivost na podnéty (hluk, svétlo, dotek)

stereotypni nebo rigidni chovani (kyvani se dopfedu—dozadu, to¢eni pfedmétd, opakovani slov nebo
vét dokola, stale stejné ritualy napf. vzdy sedét na stejném misté

Rizikové chovéani (napf. agrese, afekt, sebeposkozovani) byva nejCastéji reakci na: stres, pretizeni,
nepochopeni situace, zménu rezimu, naruseni jistoty a pfedvidatelnosti

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Prevence vzniku problémovych situaci - zajistit jasnou strukturu, pravidelnost

a predvidatelnost Cinnosti, pouzivat srozumitelné, konkrétni instrukce, poskytovat vizualni podporu
(plany, schémata, pravidla), minimalizovat zmény, pfipadné zmény v organizaci Skolniho dne vzdy hlasit
pfedem.

(2) Pedagogicky pracovnik pfizpisobuje vyuku individualnim potfebam zaka, vyhyba se nejasnym sdé-
lenim (ironie, nadsazka), poskytuje jasné vysvétleni situaci.

(3) Podpora Zaka - umoznit odpoc€inek a sniZzeni zatéze, respektovat potiebu rutiny, nevyZadovat oka-
mzité zmény chovani bez vysvétleni ddvodu.
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KRIZOVA SITUACE - AFEKT U ZAKA

Afekt je nahla, intenzivni emocni reakce (napf. vztek, uzkost), pfi které zak ztraci kontrolu nad svym
chovanim.

Muze se projevovat kfikem, plaéem, agresi (verbalni i fyzickou), utékem ze situace, sebeposkozujicim
chovanim.

Afekt ¢asto vznika v dlisledku pretiZeni, stresu, nepochopeni situace, konfliktu nebo frustrace, zmény
rezimu ¢€i naruseni jistoty.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Zachovani klidu - pedagog jedna klidné, bez emoci, nezvysSuje hlas, pouziva kratké, jasné a srozu-
mitelné pokyny (neargumentovat ani nevysvétlovat slozité€), da zakovi prostor ke zklidnéni.

(2) Zajisténi bezpectnosti - odstranit nebezpecné pfedméty z dosahu Zaka, zajistit bezpedi ostatnich
Zzaka (vyhodnotit situaci, moznost odchod ostatnich déti ze tfidy), v pfipadé potfeby pfivolat dal$iho
pracovnika.

(3) Pedagogicky pracovnik tyto situace vzdy dale konzultuje s pracovniky poradenské sluzby ve Skole
(interni e-mail), ktefi doporuci dalSi postupy pfipadné pfFi opakovanych situacich sepsani individualniho
krizového planu — formulaf dle MSMT https://msmt.gov.cz/file/40397/.

(4) Informovani a spoluprace — pedagogicky pracovnik, ktery byl u vzniku situace, neprodlené informuje
tfidniho ucitele, pracovnici poradenskeé sluzby ve Skole informuji zakonné zastupce.

VNASENi NEBEZPECNYCH PREDMETU DO SKOLY

Tento krizovy plan vychazi z platného Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani, zejména z P¥ilohy &. 14 zamé&fené na krizové situace spojené

s nasilim. Specificka problematika zbrani a dalSich prostfedk(l ur¢enych k utoku je upravena v samo-
statném bezpecnostnim planu skoly.

Za nebezpecné predméty ohrozujici zdravi a bezpe€nost osob povazujeme teleskopické obusky, para-
lyzéry, pepfové spreje (obranné spreje), boxery (tzv. ,kloubni chrani¢e®), nuncaky, tyCe a bojové nadini,
noze a jiné ostré predméty (vétsi nez bézné skolni pomucky), praky, imitace zbrani (napf. airsoft, plas-
tové pistole), vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky, zapalovace a jiné neletalni prostiedky.

DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

(1) Informovani vedeni Skoly - pedagogicky pracovnik neprodlené informuje vedeni Skoly.

(2) Zajisténi bezpecnosti — pedagogicky pracovnik prioritné zajisti bezpeci osob a podle charakteru
predmétu pfivola dalsi pomoc. Pfedmét neodebira silou ani zpusobem, ktery by mohl vést k ohrozeni.
(3) Pokud Ize nebezpe&ny pfedmét bezpecéné prevzit, pedagogicky pracovnik vyzve zaka k jeho vydani,
idealné za pfitomnosti dalSi osoby. Pedagogicky pracovnik vZdy zohledriuje charakter pfedmétu, vlastni
bezpecénost a bezpecnost ostatnich osob; pfedmét neodebira silou ani zptisobem, ktery by mohl vést k
ohrozeni. Zabaveny pfedmét preda pedagogicky pracovnik neprodlené vedeni Skoly nebo do kancelare
Skoly. Na akcich mimo Skolu bude zabaveny pfedmét pfedan vedoucimu dané akce, ktery neprodlené
informuje vedeni Skoly. Zabaveny pfedmét bude oznacen jménem zaka, jemuz byl odebran. Ten, kdo
predmét prevzal, sepiSe zaznam o udalosti (datum, jméno zaka, popis situace), ktery pfeda do kance-
lafe Skoly a v kopii tfidnimu uciteli. Podle povahy pfedmétu a okolnosti situace rozhodne vedeni Skoly
o jeho dal$im bezpe&ném uloZeni a ptedani zakonnému zastupci nebo Policii CR. PFi predani zakon-
nému zastupci se o predani pofidi zaznam nebo potvrzeni o prevzeti, kieré se pfilozi k zaznamu
0 zajisténi pfedmétu.

(4) Pedagogicky pracovnik ve skole ¢i na mimoskolni akci mize zaka vyzvat k vydani tohoto pfedmét
nebo muze volné polozeny pfedmét bezpecné odstranit z dosahu ostatnich. Pedagogicky pracovnik
vyzve zaka k vydani pfedmétu. Odmitne-li zak véc vydat, pedagogicky pracovnik neodebira dany pred-
mét silou ani nasilim, neprohledava zaka ani jeho véci, informuje vedeni Skoly, které dle zavaznosti
oznami Policii CR, zakonné zastupce informuje vzdy. Pedagogicky pracovnik sepi$e zaznam a infor-
muje poradenské sluzby (interni e-mail). Na vicedennich mimoskolnich akcich v tomto pfipadé peda-
gogicky pracovnik vyzve zakonného zastupce, aby si pro daného zaka pfijel.

(5) PFi podezieni na uchovani nebezpecného predmétu v uzamykatelné skfifice Saten pedagogicky
pracovnik neprodlené informuje vedeni Skoly, které kontaktuje zakonné zastupce, k pfitomnosti pfi
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otevreni Satni skfifiky. Odmitne-li zakonny zastupce, pfipadné se nemuze dostavit, je k otevieni skfifiky
pFivolana Policie CR.

(6) Podle povahy situace zaijisti ochranu ostatnich zaka (napf. oddéleni zaka, odvedeni tridy).

(7) ProSetfeni situace - pedagogicky pracovnik ve spolupraci s vedenim Skoly a poradenskymi sluzbami
ZjiStuje okolnosti (plivod pfedmétu, ucel, zplsob pfineseni), o situaci je proveden struény zaznam.

(8) Informovani zakonnych zastupcll — zakonni zastupci jsou seznameni s vysledky Setfeni.

Sebevrazedné chovani

Jednda se o rizikové chovani, pfi kteréem Zak vykazuje myslenky, tendence nebo jednani sméfujici k
sebeposkozeni Ci sebevrazdé.

Riziko se liSi podle zavaznosti — od obecnych Uvah az po bezprostfedni ohrozZeni Zivota.

Mira rizika sebevrazdy

Latentni mySlenky na sebevrazdu - zak ma nejasné, nekonkrétni myslenky na smrt (napf. ,nechci tu
byt‘, ,nema to smysl“), pfevazuje spiSe Unava ze situace nez pfima touha zemfit.

Aktivni mySlenky na sebevrazdu - zak ma konkrétnéjsi myslenky na sebevrazdu (uvazuje o zpUlsobu).
Sebevrazedné tendence - zak ma plan (€as, misto, zplsob) a pfipadné dostupné prostredky.

Pokus o sebevrazdu / akutni krize - Zak si ublizil nebo bezprostfedné hrozi ohrozeni zivota.
DOPORUCENE POSTUPY PRO PRACOVNIKY SKOLY

V prvnich tfech vySe uvedenych situacich:

(1) Pedagogicky pracovnik zavede Zzaka do kancelafe Skoly, dany zak nemuze zUstat bez dozoru za-
méstnance Skoly.

(2) Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje vedeni Skoly a poradenské sluzby, ktefi ihned vyhod-
noti zavaznost situace a navrhnou dal3i postup. Nasledné informuji zakonné zastupce.

V posledni situaci (pokus o sebevrazdu)

(1) Pedagogicky pracovnik okamzité zabrani dalSimu jednani. Neprodlené vola zachrannou sluzbu
(155, pfipadné 112). Pfivola dalSi dospélou osobu a ta zajisti bezpecnost ostatnich.

(2) Pedagogicky pracovnik zUstava s zakem do pfijezdu zachranné sluzby.

(3) Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje vedeni Skoly a poradenské sluzby, jejichz pracovnici
nasledné zajisti prvni psychickou pomoc.

(4) Vedeni Skoly zajisti krizovou intervenci (interni/externi).
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SMRT VE SKOLE

Jedna se o krizovou situaci, kdy Skola feSi umrti zaka (v€etné umrti sebevrazdou). Situace vyzaduje
citlivy, koordinovany postup $koly, praci s emocemi zaku i pedagogl a spolupraci s rodinou a odborniky.
Informace se do skoly dostava jinak nez od rodiny (napf. od zakl nebo jiného pedagoga).
Pedagog, ktery informaci ziska, ji neprodlené predava vedeni Skoly a poradenskym sluzbam ve Skole.
Pokud se informace Sifi mezi zaky je tfeba zastavit spekulace; sdélit, ze Skola situaci provéfuje. Tridé
nabidnout prostor pro emoce (tfidni ugitel, pracovnik PSS).
DOPORUCENE POSTUPY
(1) Pedagogicky pracovnik nahlasi informace vedeni $koly a PSS (viz vyse).
(2) Koordinace postupu $koly - PSS domluvi hlavni osobu, ktera postup koordinuije.
(3) Spoluprace s rodici - vyjadieni soustrasti, nabidka okamzité pomoci, odkaz na sluzby. Domluvit ko-
munikaci ven ze $koly, domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a zakam $koly, zkonzultovat
Ucast zaku a pedagogu $koly na pohfbu a informovat o varianté rozloucéeni pro tfidu, domluva na pfedani
osobnich véci ditéte.
(4) Vedeni skoly zajisti krizovou intervenci (interni/externi). Tridni ucitel je taktéz pozlstaly.
(5) Pietni misto (nékde, kam muze kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci) po domluvé s rodici.
(6) Informovani vSech zaméstnancl skoly
- sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info
- sdélit faktické informace (v podobg, ve které mohou uniknout) + potieby rodicl
- informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto
- zpUusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty
- mimoradné tfidni schizky/ e-mail rodi¢im od feditele (idealné ve stejnou chvili, kdy ucitelé sdéluji
tfidam — aby rodiCe védéli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si vS§imat, nabidka podpory
a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)
- potfeby + dotazy + nabidka podpory
(7) Komunikace se tfidou
- sdélit pravdiva, stru€na, popisna fakta - tedy i fict, ze néco nevime
- domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemrelo)
- normalizace v3ech emoci spojenych s danou situaci
- informace — jak to ted feSi Skola, co kdo déla, co se bude dit
- mapovani potfeb zaku a smérovani k jejich aktualnimu napInéni — mluvit, micet, byt spolu, pracovat,
kresilit..
(8) Komunikace s tfidou — za tyden
- ritudl (pohfeb, vlastni tfidni ritual..)
- vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity
- dle situace vzkaz pro pozlstalé rodice, pietni misto
- misto a podporu pro sebe
- realizovat mimoradné tfidni schizky
(9) Komunikace s tfidou — ,,vyro€ni aktivity“
- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo
atd.)
- dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)
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UMRTI RODICE ZAKA

Jedna se o zavaznou krizovou situaci, kdy Zak pfichazi o rodi€e nebo jinou blizkou osobu. Situace
vyrazné zasahuje psychicky stav zaka a mize ovlivnit jeho chovani, prozivani i Skolni vykon. Reakce
Zaka mohou byt velmi individualni (smutek, Sok, uzavienost, vztek, zmény chovani).

Informace se do s$koly dostava jinak nez od rodiny (napf. od zakl nebo jiného pedagoga).

Pedagog, ktery informaci ziska, ji neprodlené predava vedeni Skoly a poradenskym sluzbam ve Skole.
Pokud se informace Sifi mezi zaky je tfeba zastavit spekulace; sdélit, Ze Skola situaci provéfuje. Tridé
nabidnout prostor pro emoce (tfidni ugitel, pracovnik PSS).

DOPORUCENE POSTUPY
(1) Pedagogicky pracovnik nahlasi informace vedeni $koly a PSS (viz vyse).
(2) Koordinace postupu $koly - PSS domluvi hlavni osobu, ktera postup koordinuije.
(3) Spoluprace s rodicem - vyjadreni soustrasti, nabidka okamzité pomoci, odkaz na sluzby. Domluvit
komunikaci ven ze Skoly, domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogum a zakim Skoly, zkonzul-
tovat Ucast zaku a pedagogu $koly na pohibu.
(4) Informovani vSech zaméstnancl skoly
- sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet informace
- sdélit faktické informace (v podobg, ve které mohou uniknout) v€etné potreb rodiny
(5) Podpora zaka
- umoznit zakovi individualni pFistup
- respektovat jeho zpusob prozivani (mluveni x miceni)
- doc¢asné snizit naroky (vykon, hodnoceni)
- nabidnout moznost kontaktu se Skolnim psychologem
- prubézné sledovat jeho stav
- dohodnout s zakem o informovani spoluzak
(6) Podpora tfidy
- mluvit o tématu ztraty pfimérené situaci i véku zakl ve spolupraci tfidniho ucitele a Skolniho psycho-
loga
(7) Nasledna péce
- pravidelny kontakt s rodinou
- dlouhodobé sledovani zaka (zmény chovani)
- podpora pfi navratu do bézného rezimu
- reakce na citliva obdobi (vyroci, svatky)
- pfipadna prace s tfidnim kolektivem
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POSTUP PRI NAPADENIi PRACOVNIKA SKOLY ZAKEM SKOLY

(1) Zajisténi bezprostfedniho bezpeci. Napadeny pracovnik se podle moznosti vzdali z dosahu Zaka a
pfivola pomoc dal$iho pracovnika skoly. Pokud nemuze prostor bezpe¢né opustit, pfivola pomoc tele-
fonicky nebo jinym dostupnym zpusobem. Je-li vyulujici ve tfidé sam, je soucasné zajistén odpovidajici
dohled nad ostatnimi zaky.

(2) Zastaveni ohrozujiciho jednani. Zak je podle povahy situace odd&len od ostatnich osob tak, aby
nemohlo pokracovat ohrozujici jednani. Je nad nim zajistén odpovidajici dohled; zak nezlstava bez
dozoru. Pedagogicti pracovnici postupuji tak, aby nebyla ohrozena jejich vlastni bezpecnost ani bez-
pecnost dalSich osob.

(3) Zdravotni pomoc a pfivolani dalSich slozek. Podle zdravotniho stavu napadeného pracovnika a po-
vahy a zavaznosti situace je poskytnuta prvni pomoc a pfivolana zdravotnicka zachranna sluzba na
Cisle 155. P¥i bezprostfednim ohrozeni, zavazném nasilném jednani nebo podezieni na protipravni jed-
nani $kola podle okolnosti kontaktuje Policii CR na &isle 158.

(4) Do pfijezdu odborné pomoci je zajist€no bezpeci napadeného pracovnika a podle potfeby je mu
poskytnuta prvni pomoc v rozsahu moznosti pfitomnych pracovnikd a podle pokynd zdravotnického
operacniho strediska.

(5) Informovani vedeni $koly a zakonného zastupce. O udalosti je neprodlené informovano vedeni Skoly.
TFidni ucitel nebo vedeni Skoly informuje zakonného zastupce zaka, ktery pracovnika Skoly napadl, a
podle zavaznosti situace jej vyzve k dalSimu jednani se Skolou.

(6) Zaznam o udalosti. O udalosti se pofidi pfiméfeny pisemny zaznam obsahujici zejména datum, ¢as
a misto udalosti, popis situace, zu€astnéné osoby, pfijata opatfeni a pfipadné pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby nebo Policie CR. Pokud udalost naplfiuje podminky pracovniho trazu, $kola dale
postupuje podle pfislusnych predpist pro evidenci a feSeni pracovnich urazu.

(7) Podpora napadeného pracovnika a tfidy. Vedeni Skoly zajisti napadenému pracovnikovi podle po-
treby bezprostredni i naslednou podporu. Reakce na zavaznou nebo traumatizujici udalost se mohou
projevit i s Casovym odstupem.

(8) Pokud byli udalosti pfitomni zaci, Skola s nimi situaci pfiméfené véku a okolnostem oSetii a poskytne
jim potfebnou podporu. Podle potieby se na této praci podileji tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog, vychovny poradce nebo dalSi pracovnici poskytujici poradenské sluzby ve Skole.

(9) Vyhodnoceni situace a dalsi postup. Vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem a pfislusnymi
pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby ve Skole vyhodnoti okolnosti udalosti a podle potfeby také
vztahovou situaci ve tfidé. Nasledné stanovi odpovidajici ochranna, podplrna, vychovna a organizaéni
opatfeni.

(10) Kazenska opatieni. O pfipadném kazenském opatieni rozhodne opravnéna osoba podle § 17 vy-
hlasky €. 48/2005 Sb. a Skolniho Fadu. Pfipad muze byt podle potfeby projednan pedagogickou radou.
OSPOD a Policie CR

(11) Pokud skute€nosti nasvédcuji tomu, ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
Skola oznami tyto skute€¢nosti OSPOD bez zbytecného odkladu. Pfi podezieni na protipravni jednani
nebo pfi bezprostfednim ohroZeni osob $kola podle povahy situace kontaktuje Policii CR.

(12) Pokud jednani napliiuje § 31 odst. 3 Skolského zakona, Feditel Skoly oznami tuto skutecnost
OSPOD, jde-li o nezletilého zaka, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se
0 ni dozvédél.
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POSTUP PRI NAPADENI ZAKA ZAKEM SKOLY

(1) Pedagogicky pracovnik bezodkladné zaijisti zastaveni nasilného jednani a bezpeci zu€astnénych
osob. Podle potreby pfivola dalSiho pracovnika Skoly.

(2) Je-li nutné nékterého zaka oddélit od ostatnich, je nad nim zajistén odpovidajici dohled.

(3) Podle zdravotniho stavu zranéné osoby a zavaznosti situace Skola poskytne prvni pomoc a pfivola
zdravotnickou zachrannou sluzbu, p¥ipadné Policii CR.

(4) O udalosti je informovano vedeni Skoly a zakonni zastupci dotéenych zakl. Okolnosti jsou zjistovany
individualné a pfiméfrené; o udalosti se pofidi pisemny zaznam.

(5) Pokud situace vykazuje znaky nebo podezieni na $ikanu, $kola dale postupuje podle Skolniho pro-
gramu proti Sikanovani. Neprovadi se automatické usmifovani ani konfrontace zaka, kterému bylo nebo
mohlo byt ublizovano, s zakem, jehoz jednani je provérovano.

(6) Pripadné kazenské opatfeni uklada opravnéna osoba podle § 17 vyhlasky €. 48/2005 Sb. a Skolniho
fadu.

(7) Pokud skute€nosti nasvédCuji ohrozeni ditéte podle § 6 zakona &. 359/1999 Sb., Skola oznami tyto
skute€nosti OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.

(8) Pokud jednani naplfiuje § 31 odst. 3 Skolského zakona, feditel Skoly oznami tuto skute¢nost OSPOD,
jde-li o nezletilého zaka, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o ni
dozvédél.

(9) Podle povahy a zavaznosti situace Skola informuje zakonného zastupce zaka, jehoz jednani je pro-
véfovano, a podle potieby jej pozve k osobnimu jednani. Jednani se podle charakteru pfipadu ucastni
zejména vedeni Skoly, tfidni ucitel a pfislusni pracovnici poskytujici poradenské sluzby ve Skole.

(10) O jednani se poridi pfiméFfeny pisemny zaznam. Zakonny zastupce je seznamen se zjisténymi
skute¢nostmi tykajicimi se jeho ditéte a s dalSim postupem Skoly, a to pfi respektovani soukromi ostat-
nich zaka.

(11) Podle potfeby Skola zajisti naslednou podporu zucastnénych zakud a praci s tfidnim kolektivem.

Pokud situace naplfiuje znaky nebo podezfeni na $ikanu, dal$i postup a nasledna prace se fidi Skolnim
programem proti Sikanovani.
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NASLEDNY POSTUP PRI OPAKOVANYCH AFEKTECH ZAKA

Tento plan je pouze zakladnim voditkem. V pfipadé opakovanych afektl u konkrétniho zaka, bude v
soudinnosti s TU, PSS, Zakem, popfipadé vedenim Skoly a ZZ vytvofen konkrétni krizovy plan, ktery
bude presné odpovidat potfebam.

a) Rozpoznat situaci (nadavky, ataky ostatnich zaku, vzdor pfi praci, $patny psychicky stav zaka, ro-
dinna situace...).

b) Zajisténi bezpecdi ostatnich zaku, zaka samotného, svoje.

c) Schiizka (vedeni 8koly, TU, PSS, ZZ z4ka, z4k) - hledani mozné pfiginy, co afektu pfedchazelo a
jak budeme postupovat dale (spoluprace s odborniky).

d) Preventivni podpora tfidy a jeji informovani o nastavenych postupech, pfipadné podpora rodi¢a -
oSetfeni tfidy, tfidnické hodiny - upevriovani socialnich dovednosti, pfipadné cileny preventivni pro-
gram.

e) Kontrolni schiizka, vyhodnoceni opatfeni (dle potfeby), monitoring. O zavazné nebo opakované
situaci a pfijatych opatfenich se pofidi pfiméfeny pisemny zaznam.
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KRIZOVY PLAN PRI SIKANE PEDAGOGA NEBO JINEHO PRA-
COVNIKA SKOLY

Pfi podezfeni na Sikanu pedagoga nebo jiného pracovnika Skoly se Skola fidi obecnymi postupy Skol-
niho programu proti Sikanovani a zohledni specifika Sikany vi¢i pracovnikim Skoly uvedena v tomto
programu. Pfi bezprostfednim ohroZeni Skola nejprve zajisti bezpeci za¢astnénych osob a pfivola podle
potreby dalSi pomoc.”
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POSTUP PRI OPAKOVANYCH VYCHOVNYCH OBTIZICH ZAKA

Kazenska opatfeni se ukladaji podle § 31 Skolského zakona, § 17 vyhlasky €. 48/2005 Sb. a pravidel
stanovenych Skolnim fadem.

(1) Pri feSeni opakovanych vychovnych obtizi Skola postupuje individualné podle jejich povahy, zavaz-
nosti a okolnosti. Podle potfeby spolupracuje tfidni ucitel s dalSimi pedagogickymi pracovniky, pracov-
niky poskytujicimi poradenské sluzby ve Skole, vedenim Skoly a zakonnymi zastupci zaka.

(2) Pedagogicti pracovnici priibézné zaznamenavaji skute€nosti vyznamné pro feSeni obtizi a informuji
tfidniho uditele. Podle potfeby mize Skola vyuzit také spolupraci se Strediskem vychovné pécée HELP
nebo jinym odbornym pracovistém.

(3) Pri narlstajicich nebo opakovanych obtizich mize nasledovat individualni jednani se zakonnym
zastupcem zaka. Jednani se podle povahy situace uc€astni tfidni ucitel, pfipadné zak, pracovnik posky-
tujici poradenskeé sluzby ve Skole nebo &len vedeni Skoly. Zakonny zastupce je seznamen se zjisténymi
obtizemi a spole¢né se stanovi dal$i postup a zplUsob spoluprace Skoly a rodiny. O jednani se pofidi
pfiméfeny pisemny zaznam.

komisi nebo jiné spolecné jednani za ucasti zakonného zastupce, tfidniho ucitele, prislusnych pracov-
nikd poskytujicich poradenské sluzby ve Skole a vedeni Skoly. O jednani se pofidi pisemny zaznam,

v némz se uvedou feSené skutecnosti, dohodnuty dalSi postup a zpusob nasledného vyhodnoceni.

(5) Pokud jednani zaka predstavuje poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem, Ize podle jeho
zavaznosti ulozit kazenské opatreni. Kazeriska opatfeni se ukladaji podle § 31 Skolského zakona, § 17
vyhlasky &. 48/2005 Sb. a pravidel stanovenych Skolnim fadem. O konkrétnim kazefiském opatfeni
rozhoduje opravnéna osoba podle téchto pravidel.

(6) Pokud skute¢nosti nasvédcuji tomu, ze jde o ohrozené dité ve smyslu § 6 zakona €. 359/1999 Sb.,
Skola oznami tyto skute¢nosti OSPOD bez zbyte¢ného odkladu. Oznameni OSPOD neni podminéno
pfedchozi nespolupraci zakonného zastupce ani vyCerpanim vychovnych opatfeni skoly.
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ZS Za Aleji — Krizovy plan $koly 2026/2027

POUZITE ZKRATKY

ZZ — zakonny zastupce

PSS — pracovnici poskytujici poradenské sluzby ve $kole
SMP — Skolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

TU — tfidni uditel

SP — Skolni psycholozka

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti“.
NNO - nestéatni neziskova organizace

SVP - Stredisko vychovné péce

PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna
SPC — Specialné — pedagogické centrum

PCR - Policie Ceské republiky

ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba

IVP - individualni vzdélavaci plan

V Uherském Hradisti dne 1. 9. 2026
Vratislav Brokl, feditel Skoly
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