Preventivni programy pro 1. a 3.ro¢nik ARTETERAPIE a ONLINE ZOO

Prvni rocniky mély jedinecnou pfileZitost
zucastnit se workshopu Arteterapie béhem Dnu
prevence na 1. stupni. V ramci tohoto
workshopu se déti seznamily s rdznymi
technikami prace s hlinou. Pod vedenim
zkusené lektorky mély moznost tvofit své vlastni
objekty, coz podpofilo jejich kreativitu. Déti se
nejen zabavily, ale také se naucily, jak
vyjadfovat své emoce prostiednictvim umeéni.
Tento zazitek také prispél k rozvoji jejich jemné
motoriky. Arteterapie pomaha celkovému
dusevnimu zdravi a prevenci problému, zvladani
stresu a podporuje emociondlni dovednosti

v

Déti tretich roc¢niki se zucastnily

workshopu s nazvem "Online Zoo". Tento
workshop se zaméroval na bezpecny pohyb
v kyberprostoru a pomdhal détem
porozumét riziklm spojenym s internetem.
Déti se aktivné zapojily do diskuzi a
interaktivnich aktivit, které je naucily, jak se
chranit online. Akce byla podpofrena nadaci
02, ktera se dlouhodobé vénuje vzdélavani
a prevenci v oblasti digitdlniho svéta. Diky
tomuto workshopu si déti odnesly cenné
poznatky, které jim pomohou bezpecné se
orientovat v online prostredi.




