Adaptacni pobyt ¢tvrt’akli v Kory€anech

Nasi ¢tvrtaci prozili pét dni plnych zazitkli, pohybu, poznavani a spolecnych aktivit béhem
adaptacniho pobytu, ktery se nesl ptfedev§im ve znameni koni a ptirody.

Kazdy den zacinal spole¢nou rozcvickou, po které déti ¢ekal pestry program. Velkym zaZitkem
bylo setkdni s konmi. Déti navstivily stdje, kde se sezndmily s pfiblizn€é 40 koiimi, a mély
moznost pozorovat jejich kazdodenni Zivot. Dozvédély se také mnoho zajimavého o stavbé téla
kon¢ a zhlédly instruktdz o spravném cviceni koni. Nechybélo ani foceni na konich, které si
déti nalezité uzily.

V pribéhu pobytu trénovaly déti lasovani, opakované
zkousely hod sekerou a nozem. Mély moznost pozorovat
vyrobu rtiznych predmétii z ktize na ptiklad opasky, tasky
¢i naramky. Jednoduchou technikou si kazdé z déti
vyrobilo také naramek pro sebe na miru.

Soucasti programu byla také delsi vychazka ptirodou, pfi
které se déti vydaly k chat¢ v lese. Tam na né cekal
e zdbavny kviz zaméfeny na zajimavé pfedméty spojené s
trampovanim a kofimi. Po splnéni tkolt si vSichni
spolecné opekli Spekacky a uvzili si pfijemné chvile u
ohné.

& Dulezitou &asti pobytu byl také ekologicky program. Déti
poznavaly pfirodu kolem sebe, sbiraly byliny a listy
riznych stroml a své poznatky zpracovavaly naptiklad

» do myslenkovych map. Nechybéla ani tvoriva aktivita v
podobé stavéni domeck pro skiitky. Pti téchto ¢innostech si déti procvicily nejen své znalosti
o prirodé¢, ale také spolupraci, tvofivost a schopnost domluvit se ve skuping.

Kazdé odpoledne bylo vénovano sportovnim aktivitam. Déti si tak mohly uzit spoustu pohybu
a her, pfi kterych nechybéla dobra ndlada ani tymovy duch.

P&t dni uteklo jako voda. Ctvrtaci si z adaptaéniho pobytu odvezli mnoho novych zazitka,
zajimavych poznatkl o konich 1 pfirodé a predev§im spolecné stravené chvile, které pomohly
jesté vice stmelit jejich tiidni kolektivy.




