
Adaptační pobyt čtvrťáků v Koryčanech 

Naši čtvrťáci prožili pět dní plných zážitků, pohybu, poznávání a společných aktivit během 

adaptačního pobytu, který se nesl především ve znamení koní a přírody. 

Každý den začínal společnou rozcvičkou, po které děti čekal pestrý program. Velkým zážitkem 

bylo setkání s koňmi. Děti navštívily stáje, kde se seznámily s přibližně 40 koňmi, a měly 

možnost pozorovat jejich každodenní život. Dozvěděly se také mnoho zajímavého o stavbě těla 

koně a zhlédly instruktáž o správném cvičení koní. Nechybělo ani focení na koních, které si 

děti náležitě užily.  

V průběhu pobytu trénovaly děti lasování, opakovaně 

zkoušely hod sekerou a nožem. Měly možnost pozorovat 

výrobu různých předmětů z kůže na příklad opasky, tašky 

či náramky. Jednoduchou technikou si každé z dětí 

vyrobilo také náramek pro sebe na míru.  

Součástí programu byla také delší vycházka přírodou, při 

které se děti vydaly k chatě v lese. Tam na ně čekal 

zábavný kvíz zaměřený na zajímavé předměty spojené s 

trampováním a koňmi. Po splnění úkolů si všichni 

společně opekli špekáčky a užili si příjemné chvíle u 

ohně. 

Důležitou částí pobytu byl také ekologický program. Děti 

poznávaly přírodu kolem sebe, sbíraly byliny a listy 

různých stromů a své poznatky zpracovávaly například 

do myšlenkových map. Nechyběla ani tvořivá aktivita v 

podobě stavění domečků pro skřítky. Při těchto činnostech si děti procvičily nejen své znalosti 

o přírodě, ale také spolupráci, tvořivost a schopnost domluvit se ve skupině. 

Každé odpoledne bylo věnováno sportovním aktivitám. Děti si tak mohly užít spoustu pohybu 

a her, při kterých nechyběla dobrá nálada ani týmový duch. 

Pět dní uteklo jako voda. Čtvrťáci si z adaptačního pobytu odvezli mnoho nových zážitků, 

zajímavých poznatků o koních i přírodě a především společně strávené chvíle, které pomohly 

ještě více stmelit jejich třídní kolektivy. 

   

 


