LYZARSKY KURZ 7.B

Lyzafsky kurz se konal ve dnech 29.1 —3.2. na Karlové pod Pradédem, zucastnili se vSsechny
tfidy sedmého roc¢niku.

O techniku lyZovani a program se staral vedouci vycviku pan ucitel Michal Vrobel, Michal
Urbanec, Dugan Zvacek, Alena Némeckova, Kristyna Danielova, Gabriela Pavlikova, Katefina
Palkova, Petra Grebenickova. O zdravi vSech se poctivé starala Lucie Grebenova.

Cely LVK probihal docela v klidu, ale aby to nebyla takova nuda, tak se muselo kazdy den
néco pokazit. Prvni den se vyvijel pomérné v klidu, rozdélili jsme se do skupin podle Urovné
naseho lyZzovani. V téchto skupindch jsme lyZzovali cely tyden. Vecer jsme méli prednasku o
bezpecnosti a chovani na LVK, dozvédéli jsme se spoustu novych informaci. V Utery jsme ani
neodjeli, protoze se skibus sklouzl a uvizl v lampé. LyZovani bylo dobré. Vecer jsme méli
prednasku o bezpecnosti lyZzovani. Po pfednasce jsme hrali v tymech hry, uzili jsme si
spoustu legrace. To samé se stalo samoziejmé i ve stfedu, ale tentokrat zapadl skibus do
prikopu (skibus jsme vyhrabavali celé dopoledne). Ten samy den se s ndmi zasekla pro jistotu
lanovka. Prvni tfi sedacky i s lidmi museli sunddvat dolG. Nakonec se nikomu nic nestalo a
dalsi dny uzZ byli v pohodé. Hréli jsme kazdy vecer v tymech rlizné hry: na mysl, pamét,
presnost a domluvu. Ve ¢tvrtek jsme méli karneval na lyzich, pfi kterém jsme si uzili spoustu
legrace. Nékteti se naudili lyzovat, néktefi si lyzovali pro zabavu. Posledni den jsme ukondili



skvélou otuzovackou ve snéhu. Pfi cesté zpatky se to neobeslo bez komplikaci, ale dojeli
jsme vSichni zdravi a v naprostém klidu.
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