Adaptacni pobyt 5. B

Ve dnech 17. a 18. fijna méla tfida 5. B adaptacni pobyt s pfespanim ve skole. Program si pro
7aky ptipravila $kolni psycholozka s metodikem prevence. Zaci si zahrali mnoho zajimavych
her, které slouzily k lep§imu poznavani se navzajem, ale i sebe sama. Cas travili ve t¥idé i na
Skolnim hFisti. Ale pojdme od zac¢atku. Ve Ctvrtek byla prvnim dkolem vyroba jmenovky, kterou
si zaci pripravili ve spolupraci s kamaradem. Kazdy si poté vybiral z nabidky obrazk( zvirat.
Zvolil si, jakym zvifetem by chtél byt. To poslouzilo k tomu, Ze se Zaci sefadili podle velikosti
zvifat a ndsledné byli rozdéleni do skupin. V nich méli najit odpovédi na otazky: co mate
spole¢ného, jaké jidlo vam chutna, v ¢em jste vyjimecni. Vidy se museli shodnout na stejné
odpovédi. Na skolnim hfisti se sefadili podle mésice narozeni, byli rozdéleni do tymU podle
barev. Cekala je zabavna, ale i naroéna hra. Méli piejit vyznaceny Usek po kolicich a bézet
vyhledat Cislice od jedné do tficeti. | kdyZ na hfisti byla zima, foukal silny vitr, tak hrali s velkym
nasazenim a nakonec tuto hru vyhodnotili jako super aktivitu. Po obédé jsme se vydali do
centra Akropolis, kde nds ¢ekal velmi pékny program na pozndni vsech smysl{. Déti bubnovaly,
kreslily svétlem, poznavaly rlizné viiné, zvuky, podivaly se také do vesmiru. Po navratu si
vSichni na hftisti zahrdli volejbal, vybijenou a fotbal. Na vecefi jsme si objednali pizzu, na které
si vSichni pochutnali. Po odpocinku nds ¢ekala stezka odvahy. Neni to Zaddna legrace prochazet
Skolou, kterd se topi ve tmé. Pak nasledovala vecerni hygiena a z4ci se ulozili ke spanku, aby
rano s chuti pokracovali. Ranni budicek, po ném spolecnd snidané a opét celd rada aktivit.
Treba hazeni mi¢kem v kruhu, aby si procvicili pozornost. Na hfisti si vyzkouseli svij postieh
hrou s ty¢emi, ale také spolupraci pfi prenaseni mi¢ku pomoci tvrdého papiru. Ve skupiné
divek a chlapct méli prepravit pomoci tvrdého papiru vodu do ptipraveného hrnicku. Kazdy
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¢len tymu ze sebe vydal maximum, aby se to povedlo. Pfed obédem kazdy zak hodnotil, ktera
¢ast programu se mu libila nejvice. Spole¢né dva dny si vSichni uzili.
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