Zprava z lyzarského vycvikového kurzu - 7. C- Karlov - 29.1. - 3. 2. 2023

V nedéli rano vyjeli Zaci sedmych t¥id na lyzarsky kurz do Karlova pod Pradédem. Stravili zde
pét dni v Horském hotelu Eden v Malé Moravce. Pocasi bylo mrazivé, témér celou dobu
padal snih a hodné foukalo. Kurzu se, ze tfidy 7. C, zuc¢astnilo 22 Zak( z 25. BohuZel pro dva
kluky museli pfijet rodi¢e kvili §patnému zdravotnimu stavu. Zaci byli rozdéleni do péti
druZstev a postupné se ucili novym lyzarskym dovednostem nebo zdokonalovaly dfive
nabyté zkuSenosti.

Vedoucim LVK byl pan ucitel Michal Vrobel, z fad pedagogl byli lyzaiskymi instruktory:
Kristyna Danielova, Michal Urbanec, Duan Zvacéek a Alena Némeckova. O zdravi zakd v
prabéhu pobytu zodpovédné pecovala Lucie Grebernova. Posilou byly tfidni ucitelky, které se
staraly o Zaky, utuZovaly tfidni kolektiv. Pfi ruce byly i instruktorm, napft. pfi zranéni na
svahu, odpocinku.

Cilem kurzu bylo spravné zvladnout techniku lyZovani a umét se bezpecné pohybovat na
svahu. Zaci, ktefi stali na lyZich poprvé, zvladli postupné jizdu v pluhu, oblouky, jizdu v
obloucich a zastaveni. LyZarsky vycvik byl ve ve€ernich hodinach doplfiovan spolec¢enskymi
hrami a soutéZzemi. Radi jsme si i zatancili a zazpivali pfi kytare. Nékteré vecery si Zaci
vyslechli prezentace — o zdravovédé, historii lyZovani nebo o vhodném lyZarském vybaveni a
spravné technice carvingového lyzovani. Po celou dobu vycviku panovala na svahu i v hotelu
pratelskd atmosféra. Probéhl i zavérecny karneval na lyZich. Déti i ucitelé brazdili cely den
svah na lyZich v maskach a byla to dobra podivana. Posledni vecer se vyhodnotily vSechny
soutéze druzstev a byl predan absolventsky list s drobnymi darky.

V patek rano jsme posnidali, vyklidili pokoje a sbalili zavazadla. Rozloucili jsme se s mistem,
kde jsme prozili krdsné, sportem a zabavou nabité stmelujici dny.

VSem ucastnikim patfi velké podékovani za pfijemny priibéh lyZzarského kurzu. Pfivezli jsme
si domU plno zazitk(, na které se neda jen tak zapomenout.




