Lyzarsky vycvikovy kurz 7. A. - Karlov - 29.1. - 3. 2. 2023

V nedéli 29.1. vyjela nase tfida, spolu s ostatnimi sedmaky, na lyZarsky kurz do Karlova pod
Pradédem. V Horském hotelu Eden v Malé Moravce jsme méli stravit 5 dni. Kurzu se, ze tfidy
7. A., zucastnilo 16 zaka z 24. Vedoucim LVK byl pan ucitel Michal Vrobel, lyZarskymi
instruktory byli: Kristyna Danielova, Michal Urbanec, Duan Zvaéek a Alena Némeckova. O
zdravi naSich zaku v prlbéhu pobytu se poctivé starala Lucie Grebenova. Soucdsti tymu byly
také tridni ucitelky.

Cilem kurzu bylo spravné zvladnout techniku lyZovani a umét se také bezpecné pohybovat na
svahu. Zaci byli rozdéleni do 5 druZstev, podle zkudenosti. NékteFi Zaci stali na lyzich poprvé a
postupné se naucili jizdu v pluhu, oblouky a zastaveni. Jini se zdokonalovali v jiz ziskanych
dovednostech. LyZovali jsme kazdy den, od pondéli do patku. A to vidy dopoledne, potom
byl obéd a jesté odpoledni lyZzovani. Po odpolednim lyZovani byl ¢as na odpocinek a vecefre.
Po vecefi byl program v podobé spolecenskych her, soutézi. Také jsme tancili — i tanecni
souté? probéhla — just dance. Zaci byli rozdéleni do tyma a za soutéZe, tkoly ziskavali body.
Probihalo také kazdodenni hodnoceni uklidu pokojl. Nejen tanec provazel nase vecery, ale i
zpév pfi kytare jsme si oblibili. Instruktofi si pro nas také pripravili prednasky o vhodném
lyZatském vybaveni, o historii lyZovani, spravné technice lyZovani a o zdravovédé.

Cely tyden ndm krasné snézilo, na svahu foukalo. Zazili jsme i adrenalin. A to, kdyZ se

s nékterymi lyZati zasekla dopoledne na hodinu lanovka. Ale ani tato zkusenost ndm nevzala
usmév na tvari a odpoledne jsme opét lyzovali. Ve ¢tvrtek probéhl zavérecny karneval na
lyZich. Déti i ucitelé jezdili na lyZich v maskach. Posledni vecer se vyhodnotily vSechny
soutéze druzstev a byl predan absolventsky list s drobnymi darky. Stihli jsme také otuzovani
ve snéhu.

V patek rano jsme posnidali, pouklizeli pokoje, sbalili zavazadla a ¢ekali na pfijezd autobusu,
ktery nas odvezl domud. DomU jsme se vraceli s novymi zazitky a zkuSenostmi, na které
budeme jisté dlouho vzpominat.
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