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UvoD

Sikanovani je mimorddné nebezpeénd forma nasili, kterd ohroiuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile $koly. Sikana se v zarode&né fazi vyskytuje v kazdé $kole, a proto je nutné
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Pfi Sikané jde vidy o projev patologickych
mezilidskych vztah(l. Tento Program proti Sikanovani ve skole slouZi k vytvoreni bezpecného,
respektujiciho a pomoc a spolupraci poskytujiciho prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim
na prevenci Sikany a nabizi postupy feSeni Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym
pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢cim a zakim Skoly. Tento
program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu sSkoly a vychazi
i z primdrni prevence socialné patologickych jeva.

Zakladni metodické pokyny MSMT

Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a Fe3eni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizeni &.j.
MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, zak( a studentll ve
gkoldch a $kolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-51

1. CIiLE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

1.1 Kratkodobé cile

= primarni prevence — pfedchdzeni konkrétniho problému - poskytovat zakim dostatecné
mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich vék a socialni vyspélost

= definovat Sikanu, vymezit rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim

= zmapovat Uroven védomosti o Sikané mezi zaky i uciteli

= diagnostikovat vyskyt Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni

= slozeni uzsiho realiza¢niho tymu — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog,
vychovny poradce, vedeni Skoly, popfipadé pracovnik IT

= vytipovat rizikova mista a sledovat je

1.2 Dlouhodobé cile

= téziSté primarni prevence v tfidnickych hodinach (ddle jen TH) — prace se skupinovou
dynamikou tridy

= vytvareni bezpecného klimatu Skoly

= vzdjemnd komunikace a informovanost napfi¢ pedagogickym sborem — pfi poradach
predavat informace o nezdravém chovani zakud, pribéziné informovat tfidniho ucitele o
nevhodném chovani vici jednotlivym zakim

= yytvareni atmosféry divéry mezi zaky a uciteli, mezi uciteli navzdjem a mezi Zaky navzdjem

= systematické vzdélani pedagogl v oblasti specifické primarni prevence a sekundarni
prevence pro zarodecné a pocatecni stadia Sikanovani

= zahrnovat témata Sikana do jednotlivych pfedmét(l, zejména pak do predmét(, které maji
vyznamny vztah k prevenci socidlné patologickych jevli (obfanskd vychova, rodinna
vychova, télesna vychova, informatika — pojem kybersikana)




2. PRAVIDLA A ODPOVEDNOST PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

2.1 Pravidla pro vSechny pedagogické pracovniky

= dodrZovat stanovené dozory, zvlasté pak v rizikovych mistech

= véas upozornit tfidniho ucitele (dale jen TU), vedeni S$koly, pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté (déle jen SPP) na podezieni z ublizovani nékterému zakovi

= seznamit se a fidit se preventivhim programem Sikanovani (celoSkolni pfistup k feseni
Sikanovani)

= vzdéldvat se v problematice Sikany

= TU seznami zacatkem Skolniho roku déti pfijatelnou formou vzhledem k véku se Skolnim
fadem a programem proti Sikanovani

= na prvnich tfidnich schizkach s rodici probere skolni fad (véetné pravidel omlouvani), na
dali tiidni schdizce sezndmi rodice se Skolnim minimalnim programem proti $ikanovani,
zaroven seznami rodice se Skolnim minimalnim preventivnim programem (dale jen MPP)

2.2 Odpovédnost skoly pedagogickych pracovniku

Skola v souladu s ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb., $kolského zakona, je povinna
zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zak v prabéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi)

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak( naplriovat skutkovou podstatu trestnych
¢inu ¢i provinéni vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni
na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté
§ 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozdéjSich predpisi. Bude-li zndm pripad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pripadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

3. VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

3.1 Definice pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7dka,
pripadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrdznéjsich
dlvodl nemohou branit.

3.2 Zakladni formy Sikany

3.2.1 Verbalni Sikana



= psychickd Sikana, soucdsti je i kyberSikana (Utoky pomoci sms, e-maill, socidlni sité) —
zahrnuje slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZovani, vyhroZovani

3.2.2 Fyzicka Sikana

= fyzické utoky v podobé biti, ni¢eni a poskozovani véci obéti, vydirani, kradeze, sexualni
obtéZovani az zneuzivani

nebo jinou skupinou spoluzaku.

3.3 Znaky Sikany

Znaky Sikany nam slouzi jako ukazatele, podle kterych mizeme rozhodnout o pozorovaném
chovani, zda se jedna o Sikanovani ¢i ne. Pokud jde o Sikanu, pak v jednani miZeme pozorovat
zameér, opakovani, nepomeér sil, bezmoc, zneuziti moci a snizovani lidské dlstojnosti.

Skadleni nebo $ikana?

Skadleni Sikana

Clovék se mGze branit a mhze $kadleni opétovat. | Pokud by se &lovék branil nebo ublizovani oplatil,

nasili se proti nému obycejné vystupnuje.

Clovék se bavi nebo proziva lehké nastvani. Obét proziva strach, ponizeni. MlzZe proZivat i
nastvani, nicméné pocity bezmoci, strachu, studu

a ponizeni prevazuiji.

Kdyz dadme jasné najevo, Ze je nam to | Kdyz dd obét najevo, Ze je ji to nepfijemné,

neprijemné, skadleni prestane.

utocnici klidné pokracuji dal.

Cilem skadleni je zabava pro vSechny, i pro toho,
kdo je skadlen.

Sikana je samoucelnd, jejim jedinym cilem je
zdeptat a zotrocit obét.

3.4 Varovné signaly Sikany

3.4.1 Varovné signadly Sikany — nepfimé
(jednotlivé mohou mit i jiné pficiny, ale je vhodné zvysit pozornost)

= Dité je stranou od ostatnich (napf. o prestavkach), zda se, ze nema kamarady.

=  Prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld.

= Dité je zarazené, posmutnélé aZz depresivni, nemluvi (stava se uzavienym).

= Dité plsobi smutné, nestastné, stisnéné, ma blizko k placi.

= Dité ma poruchy spanku, zdaji se mu hrizostrasné sny.

= Dojde k vyraznému zhorsSeni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu.

= Zacne vyhleddvat divody pro absenci ve skole - ¢asté omluvenky z divodu nevolnosti,
pobolivani hlavy, bficha apod.

= Do Skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

= Ma casto potrhané obleceni, poskozené skolni pomutcky nebo pomtcky chybi.

= Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, chybi mu penize.

= Dité o prestavkach nesvadi, i kdyZ dostava z domu svaciny a obédy ma zajisténé.

= Ma casto rGzna zranéni - odreniny, modfiny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo
zlomeninu, popaleniny na ruce apod. — a nedokaze to uspokojivé vysvétlit.

=  Pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi.



= Ma-li mluvit pfed tfidou je nejisty a ustraseny.
= VyhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

3.4.2 Varovné signaly Sikany — pfimé
(neprodlené zacit resit)

= soustavné posmésné poznamky

= nadavky

® hrubé Zerty

= hanliva prezdivka — rozhodujici podminkou je, do jaké miry je Zak timto zranitelny, tézko
to sndsi a trpi tim

= kritika Zaka

= vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym
ténem

= jednostranné vyZadovani vécnych ¢i penéZnich dar( pod pohrizkou nasili nebo hrozbou
odpirani kamardadstvi

= natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢in( ¢i k spoluti¢asti na nich.

= prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména prondsené panovacnym téonem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje — napf. jeden Zzak vystupuje vici druhému v roli
»sluhy“/“otroka” (nosi mu véci, tasku, svacinu, maze za néj tabuli apod.)

= opakované rvacky se zfejmym nepomérem sil nebo marnou snahou jednoho ze situace
uniknout — honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

3.4.3 Doporuceni pro rodice
3.4.3.1 Ceho si u svych déti viimat

=  Zaditétem nepfichazeji dom( spoluzdci nebo jini kamaradi.

= Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

= Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

= Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

= Dité nechodi do sSkoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

= Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

= Usind s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napft. "Nechte mé!"

= Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

= Dité byvda doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o moziné
sebevrazdé.

= Odmitd svérit se s tim, co je trapi.

= Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napriklad opakované tika, Ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

= Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

= Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vici rodicam.



= Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rdno zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize mulie prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

= Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

= Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

3.4.3.2 Co délat v pfipadé podezieni na Sikanu

= pokud se dité svéfi, podpofit ho a slibit mu pomoc
= zjistit co nejvice informaci

= informovat skolu o podezieni na Sikanovani

= navstivit Skolu a pti reSeni problému s ni spolupracovat

3.5 Vyvojova stadia Sikany

Pét stadii onemocnéni dle Michala Kolare :
Ostrakismus

V kazdé skupiné se najdou lidé, ktefi jsou nejméné uzndvani, nejméné oblibeni a pravem se
citi nemilovani. Déje-li se tak ve Skolni tfidé, jde vétSinou o mirné, prevazné psychické formy
nasili zamérené na "neoblibence". Ostatni takového Zaka vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaiji ho, intrikuji proti nému, délaji na jeho ucet "drobné" legracky apod.

Fyzicka agrese a pritvrzovdni manipulace

V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci instinktivné
slouzit jako jeho ventil. MUZe to byt pred pisemkou, po konfliktu s ucitelem, ale také
paradoxné v situacich, kdy o nic nejde - na horach, na brigddach. Pro zvladnuti nejistoty nebo
"preziti" Sedivého programu nutkavé vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji "zdbavu" na ukor
nejzranitelnéjsiho spoluzaka".

Vytvoreni jadra

Toto stadium povaZzuje Michal Kolar za klicovy moment, kdy se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium Sikany prehoupne do stadia pokrocilého. ,Jestlize se pfitvrzenym manipulacim a
mnohdy i pocatecni fyzické agresi jednotlivcll nepostavi pevna hraz, potom se ¢asto utvori
'Uderné jadro', skupinka agresor(i, kterd systematicky, nikoliv ndhodné, zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti."

Vétsina pfijima normy

V tomto stadiu pokrocilé Sikany jsou normy agresor( ptijaty vétSinou a nasledkem toho dojde
ve skupiné k Sokujici proméné.

Totalita neboli dokonala Sikana



Z4ci jsou rozdéleni na "otrokare" a "otroky", kdy agresofi sebe sama oznacuji za nadlidi, krale
atd. a své obéti za podlidi, poddané atd. Otrokafi vyuZivaji na otrocich vSechno, co je
vyuzitelné, od penéz po skolni znalosti. Nejvétsim dikazem moci nad témito otroky je to, Ze
jim otrokafi mohou zpUsobit bolest, znasilfnovat je viemi zpUsoby, a oni nejsou schopni se
branit. Cas pracuje pfevazné pro narlst a zdokonalovani nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo,
napadné podobné fasismu.

,Pro ty, kdo chtéji se Sikanovanim bojovat, maji stadia vnitfniho vyvoje mimoradnou
dllezitost. Je nutné védeét, Ze existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a v prvni pomoci u stadia
pocatecniho (1. - 3.) a u pokrocilého (4. a 5.). Podstatny je také fakt, Ze celkova lécba skupiny,
ktera je k zastaveni epidemie klicovd, musi pfisné rozliSovat jednotlivd stadia onemocnéni,"
shrnuje Michal Kolafr.

4. PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

4.1 Prevence v tridnickych hodinach

= tfidnické hodiny probihaji 2x 45 min + 2 x cca 20 min (za mésic)

= il TH—zaméfit se na kontakt s détmi, podpora vztaht, budovani dobrych vztah(, empatie,
participace zakl na organizaci chodu vlastni tfidy, posilovat komunikacni a socidlni
dovednosti (ZP, ekotym...), prevence soc. patologického chovani

* vnelplnych tfidnickych hodindch (cca.20min.) — organizaéni zaleZitosti, kontrola ZK,
absence, prace s portfoliem, chovani za mimoradnych okolnosti, prevence soc.
patologického chovani — ndvaznost na preventivni program skoly

=  STRUKTURA TH - 45min. — pracujeme predevsim formou komunitnich kruha, ucitelé jsou
proskoleni

= Komunitni kruh — mél by se stat pravidelnou soucasti TH (pokud budeme délat KK jen pfi
vyjimecnych pfileZitostech (napf. kdyZz se néco stane), bude efekt spiSe opacny.
Vyjimecnost pouziti KK by jen podtrhla vyjimecnost situace a vysledkem by bylo spise
napjaté ocekdvani a obavy co bude... Zejména tehdy, pokud by KK vyznél jako ,,soudni
tribunal”)

= Pravidla KK - k dispozici ve sborovné (pravo hovotit, pravo zdrzet se, vzajemny respekt a
Ucta, respektovani soukromi.)

=  Struktura TH:

= gvodni aktivita — aktivita na soustfedéni x odreagovani

= hlavni ndplri — aktivita na spolupraci, pravidla, feseni problému, umoznit jim prozitek,
dostatek prostoru

= reflexe aktivity — zavér, zakonéeni — co se ti libilo x nelibilo, jak se ti pracovalo, co sis
uvédomil, ...

= slovo ucitele — na zavér ceho si ucitel vsiml

= /pozn. pokud nékdo zacne béhem her prozivat néjaké emoce, neresit pred tfidou/

= aktivity na spoluprdaci ne na soutézivost, povzbudit Zaky ,dneska mi s vami bylo fajn..”

= spoluprdce s metodikem prevence - po domluvé s TU, informovat rodice o naplni TH na
uvodni tfidni schlizce (vSeobecné informace)




pokud se vyskytne zavazny problém, ktery souvisi s chodem tfidy, Skoly volaji odborniky
zvenci — psychologa, policii atd. Nasim cilem je, aby se odbornikem stal predevsim tfidni
ucitel, kterého budou zaci vnimat jako davéryhodnou osobu, na kterou se budou moci
obratit v pripadé obtizi. Kazdy tfidni ulitel je tim nejlepSim znalcem vlastni tfidy

tridni ucitel by mél byt schopen ve své tfidé budovat dobré vztahy, mél by mit prehled o
neformalnim déni ve tridé a zaroven by mél byt schopen poskytnout svym zakim alespon
minimum informaci o rizikovych jevech jako je Sikana, drogy, rasova nesnasenlivost atd.

4.2 Prevence ve vyuce

Témata Sikany jsou v SVP zahrnuta v Osobnostni a socialni vychové (OSV) a Vychové
demokratického obcana (VDO).
o Témata OSV: Sebepozndni a sebepojeti, poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace
o Témata VDO: Obc¢anska spole¢nost a skola
Vytvarime bezpecné klima tridy.
Volime takové Cinnosti, kde mUze zazit Uspéch kazdy.
Zaky mezi sebou nesrovnavame.
Soutézeni pouzivame minimalné.
Vedeme zdky ke spoluprdci
Ucitelé i Zaci dodrzuji pravidla, ktera jsou srozumitelnd, jednoznacna a smysluplna.
Na tvorbé pravidel se podili i zaci.
Na zacatku Skolniho roku vzdy aktualizujeme dohodnutd pravidla sborovny.

4.3 Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani

Program proti Sikanovani nemuze obsahovat jen prevenci ve tfidach, pfirozenou soucasti jsou
¢innosti v celé Skole i mimo Skolu samotnou. V minulych letech probéhlo vytipovani rizikovych
mist v budové Skoly a byly pozménény dozory na chodbach.

Dale na skolnich akcich mimo budovu jsou vidy stanovovdna pravidla skupiny (adaptacni
pobyty, Skoly v prirodé, vycvikové kurzy, apod.).

Pohyb kyberprostoru je na Zakovskych pocitacich omezen. Jsou zakazany socidlni sité.

4.4 Spoluprace s rodici

Rodic¢e se mohou informovat o aktivitach Skoly (kde jsou uvedeny i preventivni programy):

na webovych strankach skoly

v tydennich a ¢trnactidennich plany

tridni schizky (3x do roka)

tripartitni schizka (minimalné 1x do roka)

konzultace rodicl s uciteli mimo tridni schizky — osobné, mailem (na zakladé predbéiné
domluvy)



= urcili jsme pravidla pro tripartitni schtzky: pokud je ve tfidé novy tfidni ucitelav 1., 5., 6.
a 9. rocnicich musi probéhnout tripartita v prdbéhu 1. pololeti — cilem je navazani
osobniho kontaktu s rodici i Zaky.

O problematice Sikany, popf. narusenych vztah( ve tfidé, se mohou rodi¢e dozvédét :
= webové stranky Skoly — sloZka Skolni poradenské pracovisté

= konzultace s vychovnym poradcem
= konzultace se Skolnim psychologem
= konzultace s metodikem prevence
= konzultace s vedenim skoly

4.5 Spoluprace skolniho poradenského pracovisté

Poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach je zapracovano do vyhlasky 72/2005 Sb.
o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich
a nasledné v jeji novele - vyhldska ¢. 116 ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhldska
¢. 72/2005 Sb, o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych poradenskych
zafizenich. Ridi se viak i Fadou dalsi zakonG a vyhladek. Pracoviité poskytuje pomoc pfi
zvladani a feSeni vychovnych, vztahovych a vyukovych potizich.

Skolni poradenské pracovisté tvofi vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholog
a dyslektické asistentky.

Obsahem poradenskych sluzeb je €innost pfispivajici zejména k vytvareni:

= vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj Zak(, pro rozvoj jejich
osobnosti pred zahajenim vzdélavani a v prabéhu vzdélavani

» napliovani vzdélavacich potifeb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm0 pred
zahajenim a v prabéhu vzdélavani

= prevence socidlné patologickych jevu (Sikana, agresivni chovani, zneuzivani ndvykovych
latek)

= vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobl integrace Zzak( se zdravotnim
postizenim

=  vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni

= rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a profesnich
dovednosti pedagogickych pracovniku ve Skolach a skolskych zatizenich

Zaméieni poradenskych sluzeb

= poradenstvi Zakim v oblasti u¢ebnich postupu, styl(i a strategii, poradenstvi rodi¢im zaka
ve vychové a vzdélavani

= poradenstvi pfi Skolni neuspésnosti, postupy reseni neprospéchu a podpora 7akd ve
zlepseni, prevence neuspéchu

= poradenstvi pfi feSeni a prevenci socidlné patologickych jevl — rodiné a Zakovi, postupy
reSeni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovniku

= poradenstvi v obtiZznych Zivotnich situacich Zakim, rodi¢dm v souvislosti s vychovou

= kariérové poradenstvi, volba Skoly



= poradenstvi pro zaky s podplrnymi opatfenimi, pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, vcetné Zakh zodliSného kulturniho prostfedi a Zzakl se socidlnim
znevyhodnénim

= poradenstvi ke vzdélavani mimoradné nadanych zaku

Kompetence:

Vedoucim Skolniho poradenského pracovisté je vychovny poradce. Na Skole jsou presné
stanoveny kompetence jednotlivych pracovnik(i skolniho poradenského pracovisté (dale jen
SPP).

4.6 Spoluprace se skolami v okoli

= Nadsili, které se déje mimo areal Skoly, nicméné ma néjaky vyznamny vztah ke Skole, je také
feSeno. ProtoZe neexistuje ostra hranice mezi Skolnim a mimoskolnim prostfedim.

=V ptipadé kybersikany, ktera se tyka zakd vice Skole v Uherském Hradisti, je domluvena
vzajemna spoluprace mezi vedenim a Skolnimi psychology skol.

5. KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

Pilifem FeSeni problematiky Sikanovani jsou: jednotnost a dislednost celého ucitelského sboru
a znalost problematiky.

Na skole je vidy zvolen tym pracovniki, ktery se podili na reseni celé situace (dale jen URT).
Jsou urceny prostory, kde probihaji rozhovory v bezpeéném prostiedi pro vSechny aktéry
a jsou stanoveny postupy pro feSeni daného stadia Sikany (dale viz krizové scénére).

vwvs

5.1 UZSi realizacni tym (dale jen URT)

= pracovni minitym — podili se na mapovani vztah(, feseni zarodecnych a pocatecnich sSikan,
navrhuje rfeSeni pokrocilych Sikan

= (Cleny URT mohou byt — tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog, IT pracovnik, popt. vychovatelka z druziny

= vidy je ¢clenem zastupce vedeni Skoly — feditel nebo zastupce reditele

= mechanismy svoldvani URT — sinformovatelem je sepsan prvozapis Sikany. Ten kdo
zapisuje, neprodlené informuje vedeni Skoly o podezieni na narusené vztahy. Vedeni skoly
stanovuje ¢leny URT podle dané problematiky a svolava schizku.

= To co fekne URT je zavazné a sborovna vystupuje jednotné a disledné.

5.2 Krizové scénare

5.1.1. Strategie pfi FeSeni pocatecniho Sikana

Informace o narusenych vztazich a Sikanovani ve tfidé mizeme ziskat z rGznych zdroju.



Zdroje informaci:

sdéleni rodic, zaka, kolegt

vlastni pozorovani

oznameni vedeni Skoly

kazdy pedagogicky pracovnik musi postupovat koordinované, chranit zdroj informaci
a provést zapis s informatorem

ziskané informace je tfeba nahlasit vedeni Skoly (a to mailem nebo pfimo telefonicky)
vedeni Skoly pak stanovi UZsi realizacni tym (dale jen URT), ktery dany pfipad resi

1. krok: Odhad zavaZnosti - provadi URT

4

Velmi dulezité je urcit, zda dany problém vyieSime v rdmci Skoly sami (pocatecni stadium),
anebo jestli uz problematika patfi odbornikiim (pokrocilé stadium, neobvykld forma
Sikanovani - lyng).

Pro odhad zdvazZnosti pouzivame 4 kritéria:

zpusob chovani a vypovidani obéti a svédkl — jsou otevieni, ochotni pomoci
zavainost a Cetnost agresivnich projevu

¢as — jak dlouho Sikanovani trva

pocet agresor(l a obéti.

O O O O

. krok: Rozhovor s informatory a obéti — clenové URT dle domluvy

rozhovor s informatory — rodi¢, kamarad, kolega, spoluzak — kdokoliv, kdo na problém
upozorni

dllezité je chranit zdroj a obsah informaci

vSe zapisovat

sestavujeme obraz situace

NIKDY NEKONFRONTUJTE OBET S AGRESOREM

. krok: Nalezeni vhodnych svédka

. krok: Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

Konfrontace svédkd je moznd pouze pfi protich@idnych informacich (max. 2) - OPATRNE!

5. Krok: Ochrana obéti

6. Krok: Rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

probiha za ucasti dvou ¢len tymu URT
je-li nutna konfrontace mezi nimi — pti rozporuplnosti informaci, opét max. 2 agresofi

7. Krok: Jednani vychovné komise — linie agresor



- Vychovnad komise probihd za ucasti vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného
poradce, tfidniho ucitele a rodicl Zaka. Je mozné pfizvat i odbornika z PPP nebo SVP ¢i
zastupce z OSPOD

- Zakonni zastupci jsou na jednani zvani pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi je
¢asova prodleva.

- Uagresorl neni fesenim vylouceni zaka ze skoly, protoze po pfechodu na jinou Skolu, mGze
dal pokracovat v Sikané. Nasim spolec¢nym cilem je pomoci mu, zménit jeho chovani.

8. Krok: Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — provadi TU, SMP, VP, SP, vedeni $koly
9. Krok: Prace s celou tfidou
Uzavreni celé zalezZitosti provede prede vSemi Zaky ve tridé vedeni Skoly za pritomnosti TU.

5.2.2. Strategie vySetfovani u pokrocilého stadia Sikany (3.-5. stadium)

Pro vysettovani pokrocilého stadia Sikany pouzijeme péti krokovou strategii uvedenou vyse.
Musime vSak pocitat, Ze vySetfovani pokrocilych Sikan vyZaduje psychologicky ,tvrdsi
postupy”, protoze organizovany odpor proti rozkryti byva mimoradné silny.

5.1.3 Krizovy scénar pro feSeni situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytna
pomoc se specializovanymi institucemi a policii — tzv. lync

- Prfinahlém vybuchu nasili vci obéti je nutno postupovat odlisné. Jednat rdzné, okamzité
zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné kvuli moznosti se domluvit)

krok: prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
krok: domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a dalSim postupu vySetfovani
krok: zabranéni domluvé mezi agresory na kfivé vypovédi

krok: pokracujici pomoc a podpora obéti

krok: nahlaseni policii

krok: vlastni vySetfovani

krok: spolupréace se specializovanymi institucemi

NoukswnNeR

5.2 Ochranny rezim

Ochranny rezim je zaji$tén a garantovan skolnim Fadem. Skolni fad stanovi pravidla chovani
ve Skole, zakazuje nasili Zaka vici spoluzakiim a stanovi zpUsob potrestani. Zaci jsou v dané
oblasti pouceni tfidnimi ucitelkami. Pedagogicti pracovnici provadéji ucinny dozor.

5.3 Nasledna vychovna opatieni

5.3.1 Vychovna opatfeni (pro potrestani agresorti) — fidi se podle platného skolniho Fadu:

= napomenuti nebo dutka tridniho ucitele
= dtka reditele skoly

= snizeny stupen chovani

= prevedeni do jiné tridy, popf. jiné Skoly



5.3.2 Dalsi prace s agresorem (spoluprace s SPP)

= jeho ndhled na vlastni chovani

= motivy jednani

= rodinné prostredni

= v pfipadé potfeby mu zprostifedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce, klinickych psychologtll, psychoterapeutd nebo psychiatru.

5.3.3 Prace s celym tfidnim kolektivem

= pro napravu situace ve skupiné je tfeba pracovat s celym kolektivem, zvlasté s témi, ktefi
prihlizeli, ale nezasahli.

5.3.4 dalsi opatieni v mimoradnych ptipadech

= feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP

= feditel Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v pfislusSném
diagnostickém ustavu

= teditel Skoly poda ndvrh na vzeti do péce pfrislusny orgdn socialné pravni ochrany ditéte

5.4 Adresar organizaci (tabulka)

Pedagogicko psychologicka Frantiskanska 1256 572 551 352
poradna
Sttedisko vychovné péce Help | Zelené ndmésti 1292 572 564 520
MUDr. Brezikova — détsky Otrokovice 577 922 056
psychiatr
MUDr. Svrékova — détsky Veseli nad Moravou 721868 999
psychiatr
Socialni odbor Protzakova 33 572 525 750
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6. Evaluace

Vyhodnocovani programu probihd pribézné, celkové hodnoceni se provadi 1x ro¢né na konci
Skolntho roku. Evaluace je realizovdana prostfednictvim otevienych diskuzi s détmi
a pribézné i formou dotaznikl, které Zaci vypliuji v ramci tfidnickych hodin a hodina
zamérenych na praci s klimatem tfidy. Na zpétné vazbé se podili nejen tfidni ucitelé, ale vSichni
pedagogicti pracovnici, kteti v konkrétni tfidé vyucuiji.

V Uherském Hradisti 31. srpna 2023

Vratislav Brokl
reditel skoly



