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Učivo Očekávané výstupy poznámka 

Seznámení s klávesnicí počítače, systém QWERTY, 
význam psaní desetiprstovou metodou 
Seznámení s programem pro výuku desetiprstové 
metody, možnosti nastavení 
Ergonomie psaní deseti prsty, správné sezení, 
poloha rukou, držení těla, hygiena klávesnic 
Budování svalové paměti, pravidla tréninku a 
upevňování psaní  
Základní pozice prstů, průběh psaní 
Základní úroveň, klávesy dfjk 
Základní úroveň, klávesy aslů 
První horní úroveň, klávesy ei 
První horní úroveň, klávesy ru 
První horní úroveň, klávesy to 
 
Klávesy pcu 
Spodní úroveň, klávesy mn 
Spodní úroveň, klávesy yz 
Klávesy ghb 
Klávesy ., 
Klávesy qwx 
Druhá horní úroveň, klávesy čí 
Druhá horní úroveň, klávesy řá 
Druhá horní úroveň, klávesy šé 
Klávesa ú 
 
Druhá horní úroveň, klávesy žýě 
 
Numerická klávesnice 
 
Seznámení se základy formální úpravy písemností 
v textových editorech 
 
Další klávesy a speciální znaky 
 
Nejpoužívanější klávesové zkratky 

Žák popíše klávesnici, ví, co 
znamená zkratka QWERTY. 
 
Žák dodržuje hygienická 
pravidla při psaní a správné 
zdravotní návyky. 
 
Žák má vybudovanou 
svalovou paměť na základní 
polohu prstů a ovládání 
jednotlivých kláves.  
 
Žák dokáže ovládat základní 
klávesy na klávesnici včetně 
psaní některých specifických 
znaků.  
 
Žák dokáže pěti prsty 
ovládat numerickou 
klávesnici.  
 
Žák dodržuje základní 
pravidla formální úpravy 
písemností. 

 

 


