Ro¢ni plan prace 2022/2023

Trida: IX. A,B,C, D
Vyucujici: Michal Vrobel

Piredmét: Zivot v piirodé
Pocet hodin tydné: 1 hodina

Ucivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Uvod do uciva
Zakladni znalosti o ptirodé

Planovani, vhodny vybér vyletu, pobytu v ptirode¢,
trasy, organizace skupiny, ...

Vystroj — vhodné obleeni, obuyv, ...

Vyzbroj — batoh, vybér vhodnych nozii a prace
S nimi, nastroje pro pobyt v pfirode, ...

Zakladni potieby.
KPZ — slozZeni podle druhu a mista pobytu.

Ptistfesek, stan, vybér mista, ...
Oheil — zpusoby rozdélavani, druhy ohnd, ...
Ptiprava jidel na ohni. Sbér rostlin, lov, pasti, ...

Lana, provazy, uzlovani, pouzivani uzld, ...

Topografie, prace s mapou, kompas, ur¢ovani sméru,

Prvni pomoc, vybaveni lékarnicky, ...

Signalizace v nouzi.

Rady a zkuSenosti, psychika, priority pfi preziti, ...

Zvlada si naplanovat trasu,
zajistit bezpecnost, a
vSechno potiebné.

Zvlada si vybrat vhodnou
vystroj a vyzbroj.

Umi si zvolit spravny niiz
na danou ¢innost a praci,
umi ho nabrousit a starat se
o ngj.

Zvladne postavit stan i
nouzovy pristiesek na
vhodném miste.

Zné druhy ohné, umi je
vhodn¢ pouzivat a umi si
uvafit.

Zna zéklady uzlovani a umi
vhodné pouzivat rizné typy
uzld.

Umi pracovat s mapou, jak
pfi planovani, tak i v terénu.
Ovlada zaklady prvni
pomoci a zna zakladni
mezinarodni signalizaci pro
pomoc Vv nouzi.

Umi pojmenovat své
zkuSenosti, umi je ptedat dal
a umi s nimi vhodné
pracovat




