Ro¢ni plan prace 2020/2021

Trida: IX. B
Vyucujici: Michal Vrobel

Pifedmét: Vychova ke zdravi
Pocet hodin tydné: 1

Ucivo Ocekavané vystupy Poznamka
Zmeény v zivoté Cloveka a jejich reflexe - Zna fyziologické zmény v obdobi
détstvi, puberta, dospivani, rodina, sexudlni | dospivani
dospivani, sexualita a reproduk¢ni zdravi — | Zna pravidla sluSného chovani
laska, vybé&r partnera, manzelstvi, pohlavni | k opa¢nému pohlavi
styk, pred¢asny pohlavni styk ... Dovede vysvétlit pojem sexualita,
1dentita; uvédomi si rizika
pied¢asného pohlavniho vztahu
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — | Zna formy nasili a zneuzivani
skryté formy a stupné individualniho nasili a | Dovede rozpoznat sexualni Reseni
zneuzivani, sexualni kriminalita odchylky problémi a
Svétovy den boje proti AIDS Analyzuje odliSnosti mezi rozhodovaci
nebezpecnou situaci a agresi dovednosti;
mezi Sikanou a Skadlenim a Hodnoty,
Spatnym chovanim postoje,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — | Vyjmenuje civilizacni choroby, prakticka
civiliza¢ni choroby zna jejich zdravotni rizika, pfi€iny, | etika

Svétovy den vyzZivy

Osobnostni a socialni rozvoj:

Sebepoznani, zdravé a vyrovnané sebepojeti
Vztah k sobé, k druhym

Seberegulace a organizace ¢innosti, chovani
— sebekontrola, sebeovladani, osobni cile
Psychohygiena

Umi se kontrolovat, ovladat

Umi si stanovit osobni cile a
postupné kroky k jejich dosazeni
Zna zasady Psychohygieny

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence —
stres a jeho vztah ke zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

— ochrana pted prenosnymi i nepienosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

Vi, co zptsobuje stres a jak ho
zvladat
Vi, kde vyhledat odbornou pomoc

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence —
bezpecné chovani
Reklama, manipulativni a klamava reklama

Objasni pojem reklama a
manipulace, média, ...

Zné zplusoby komunika¢ni obrany
proti manipulaci




Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
autodestruktivni zavislosti,
sebeposkozovani, ...

Historie, rozdéleni drog, zastupci

Alkohol, tabak

Smart drogy

Nedrogové zavislosti

Umi vysvétlit pojem
autodestruktivni zavislost,
sebeposkozovani

Vi, co jsou drogy a zna jejich
rozdéleni

Zné jejich Skodlivé ucinky
Zaujme odmitavé stanovisko

k riznym nazorGm tykajicich se
propagace navykovych latek
Aplikuje osvojené poznatky

v konkrétnich Zivotnich situacich
— otazky prevence a odmitnuti
drogy

Umi vyjadrit své pocity spojené se
zéaludnosti drog a jejich vliv na
zdravi ¢loveka a vyjadii nesouhlas
— doping, prode;j a Sifeni drog

Zn4 kontakty na centra pomoci

Zné dusledky nadmérného
pozivani alkoholu a tabaku

Zna vyznam - smart drogy,
vyjmenuje zastupce a znd jejich
ucinky

Zné nedrogové zavislosti a jejich
disledky na zdravi

Prvni pomoc:

Zakladni informace KPR,

Navazani kontaktu se ZS

Rautekova zotavovaci poloha
Bezvédomi, Sok — protiSokova opatieni

Poranéni hlavy hrudniku a bficha
Vnitini krvaceni a vnéj$i krvaceni
Tlakovy obvaz

Aspirace ciziho télesa

Tepelna poranéni

Upal, Gzeh

Otravy a poleptani

Lékarnicka

Pomoc tonoucimu

Zna teoreticky 1 prakticky KPR
Umi navéazat spojeni s ZS a popsat
situaci

Zné Rautekovu zotavovaci polohu
Zna a umi provést protiSokova
opatieni

Umi zéklady prvni pomoci

v riznych situacich

Zné rozdil a umi provést prvni

pomoc

Zna slozeni a nutnost 1¢karnicky —
auto, kolo, turistika, dovolena, ...
Umi poskytnout prvni pomoc
tonoucimu

Praktické
dovednosti
Individualni
dovednosti,
Prvni pomoc
ve dvojicich,
ve trojicich




