Trida:

Ro¢ni plan prace

IX. A

Vyuéujici: Katefina Motyckova

Piedmét: Télesna vychova

Pocet hodin tydné: 2

Uc¢ivo Ocekavané vystupy Poznamka
Atletika - zna pravidla atletickych disciplin

- béhna 60m, 750m, piespolni béh - orientuje se v atletickych disciplinach

- Stafetova predavka, Stafetovy beh - ovlada technické dovednosti

- vrh kouli - sun

- skok do dalky - zavés

- skok vysoky — ntizky, flop

Sportovni hry

- basketbal - dodrzuje pravidla sportovnich her, fair play
- volejbal - ovladd zakladni a rozSifujici herni
- florbal dovednosti

- fotbal - spolupracuje s druzstvem

- softball

- hazena

- ringo

Gymnastika

prostna — stoj na rukou, pfemet stranou
kladina — rovnovazna cvi¢ena

hrazda - to¢ vpied, to¢ jizdmo vpied, vymyk
preskok — skr¢ka, roznozka

Kondiéni cviceni

Soutéze

lavicky

Zebiiny

plny mic

¢inky

$plh na lané
kruhovy trénink

druzstev, Stafetové hry

Rytmicka gymnastika, aerobik

- znd posilovaci cviky a cviky na rozvoj
pohyblivosti

— ovlada spravné drZeni téla

- ovlada zakladni a navazujici gymnastické
prvky

- vytvofi vlastni pohybovou sestavu

- rozviji svou fyzickou zdatnost

- zna kompenzaéni cviky, chape jejich
vyznam

- spolupracuje s druzstvem, dodrzuje
pravidla fair play

- rozviji koordinaci
- pohybuje se v rytmu
- vytvoti vlastni pohybovou sestavu




