Rocni plan prace 2023/24

Trida: MB1 (1. rocnik)

Vyucujici: Eliska Janikova

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk

Vzdélavaci predmét: Klic od svéta
Pocet hodin tydné: 22

Béhem celého roku probiha individudIni prace s pomuckami pro Montessori systém.

Ucivo

Ocekavané vystupy

Rozhovoreni zakud, pohadka.

Véta - slovo, otazka - odpovéd.

Rozvoj zrakového a sluchového vnimani, P-L orientace, pojmy
vedle, pfed, za, vpredu, vzadu.

Hlaska - slovo. Hlaskovani kratkych slov.

Vyvozeni hlasky a pismene A, E, I, O, U.

Spravné sezeni, drzeni tuzky, uvolfiovaci cviky.

- Sluchové rozlisuje hlasky na zacatku, uprostred a
na konci slova.

- Spravné vyslovuje samohlasky, rozlisuje kratké a
dlouhé.

Vyvozeni hlasky a pismene Y.

Kratké a dlouhé samohlasky.

Hlaska a pismeno T, P, J, B, K, C.

Uvolnovaci cviky, nacvik lehkého posunu ruky.
Opis hulkovych pismen, diktat pismen.

- Umi sedét pfi psani a spravné drzet tuzku
- Orientuje se na strance a v textu.

Vyvozeni hlasky a pismene R, L, V, N, C, Z, M.
Uvolfiovaci cviky, tvarové prvky pisma.

Cteni slov s pismeny.

Cteni kratkych vét, intonace otazky.

- Tvofi smysluplné véty.
- Cte kratka slova a véty
- DokazZe opsat tiskaci pismena.

Viyvozeni hlasky a pismene D, H, S, CH, §, R, Z.
Cteni slabik DI, TI, NI.

Tvarové prvky pisma.

Cteni slov se znamymi pismeny.

- Umi ¢ist pismena a slova se slabikami DE, TE, NE

Skupiny DE, TE, NE. Dvojhlasky OU, AU.

Vyvozeni hlasky a pismene G, D, T, N

Skupiny BE, PE, VE, ME, FE

Motivace k pfechodu na ¢teni malého tiskaciho pismena.
Psani pismen |, e, i, u.

- Umi skladat slova.
- Dokaze vypravét pohdadky a ptibéhy podle
obrazkové osnovy.

Cteni pismen malé tiskaci abecedy.
Ctenf skupin bé, pé&, vé, mé.
Vyvozeni psaciho é, 4, 4, i, slabiky.
Psani jednoduchych slov.

- Hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci.

Praktické a vécné ¢teni a mluveni.
Praktické a vécné naslouchani.
Vyvozeni a, 0, m, M, slova, t, p, s, A, O.
Psani slov, diktat.

- Rozumi prectené vété, dokaze ji opakovat.
- Dokaze psat diktat pismen a slov.

Praktické a vécné ¢teni a mluveni.
Praktické a vécné naslouchani.
Vyvozeni psaciho T, j, J,y, .1?, Cislice.
Psani slov a vét.

Ptepis, opis a diktat vét.

- Umi napsat slabiky, slova a véty.

- Zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala i
velka.

- Umi napsat psaci pismena velké a malé abecedy.

Praktické a vécné cteni a mluveni.

Praktické a vécné naslouchani.

Cteni basnicky.

Vyvozeni psacihon, N, d, D, k, U, Y,,K,r,P,R,v,V, 2, Z h, H, au,
ou.

Psani slov a vét.

Ptepis, opis a diktat vét.

- Umi jednotliva pismena a hlasky spravné precist,
vyslovit a napsat.

- Umi napsat slabiky, slova a véty.

- Dokaze psat diktat slov a vét.

Doplrikova Cetba, prace s Casopisem.

Hodnoceni ¢tendrskych dovednosti.

Vyvozeni psaciho S, 8,5, L, ¢, C,E, ¢ C b, B, %, 2,1, R, g G, f,F, ch,
Ch, di, ti, ni, bé&, pé, vé, mé, d, t, n.

Samostatné psani, rozsitujici cviceni a ukoly, opakovani.

- Dokaze dramatizovat jednoduchy text.

- DokaZe recitovat basnicku.

- PiSe spravné tvary pismen a Cislic, kontroluje
vlastni pisemny projev.




Vzdélavaci obor: Matematika

Béhem celého roku probiha individualni prace s pomuckami pro Montessori systém.

Ucivo Ocekavané vystupy

Numerace v oboru 1 -5 - Manipuluje s predméty, porovnava jejich pocet, serazuje

Tridéni do skupin je podle velikosti, pocita prvky v daném souboru, pfitazuje

Priprava k porovnavani Cisel, dvojice pocet prvkd k danému Cislu a obracené.

Orientace v prostoru - Redi ukoly, které vychazeji z kazdodenniho Zivota,

Pfiprava k zavedeni ¢Cisel 1 -5 orientuje se v prostoru, rozumi pojmim nahofre, dole,
vpredu, vzadu.

Vyvozeni Cisel a sezndmeni s Cislicemi 1, 2, 3 - Orientuje se na Ciselné ose.

Vyvozeni Cisel a seznameni s Cislicemi 4, 5 - Rozumi pojmUm prvni, posledni, za, hned za, pfed, hned

Pocitani po jedné pred, mezi.

Vztahy vice, méné a stejné, porovnavani Cisel - Umi Cisla zaznacit.

Cisla 1 - 3, nacvik psani &islic 1, 2, 3 - Znd a rozumi vyznamu pojm{ vice, méné, vétsi, mensi.

Scitani a odcitani v oboru1-3
Zakladni geometrické tvary

Cisla 4, 5, nacvik psani &islic 4, 5 - Umi doplnit vynechana ¢isla zadané posloupnosti sestupné
S¢itani a odcitani v oboru1-5 i vzestupné.

Cislo 0, nacvik psani &islice 0 - Umi vyresit jednoduché slovni Glohy na scitani a odcitani.
S¢itdni a odcitani s Cislem O

Slovni ulohy

Zdména scitancd
Pfiprava k reSeni rovnic

Numerace v oboru do deseti - Dokaze rychlé postfehovani poctu véci bez pocitani po
Pocitani po jedné, porovnavani Cisel jedné v oborul-5.
Zakladni geometricka télesa - Pozna a pojmenuje zakladni rovinné tvary a télesa.

Cisla 6, 7, 8, nacvik psani ¢&islic 6, 7, 8
Scitani a odcitani

Slovni ulohy

Matematicka hra

Cisla 9, 10, nacvik pasni &islic 9, 10 - S¢ita a odcita v oboru 0 - 10, priklady umi spravné zapsat
Scitani a odcitani pomoci matematickych znakd, precte a vyresi.
Slovni ulohy - Umi uvést rlzné rozklady cisel v oboru.

Matematicka hra
Geometrické utvary
Vlastnosti sc¢itani

Cisla0- 20 - Precte a zapise ¢&isla 0 — 20.
Numerace - Zna a pouZiva jednoduché matematické symboly vétsi,
Pri¢itani k Cislu 10 mensi, rovna se, plus, minus.

Odcitani s rozdilem 10
Séitani a odditani

Slovni tlohy

Matematicka hra

Scitani a od¢itdni bez prechodu pres zaklad 10 - Orientuje se na Ciselné ose v oboru 0 - 20, umi Cisla
Sc¢itani, odéitani zaznadit.

Slovni Ulohy na porovnani
Matematicka hra

Scitani a odcitani v oboru do 20 s prechodem pres - Umi vyresit jednoduché slovni Glohy na séitani a odcitani,
zaklad 10 resi slovni Ulohy typu o x vice, o x méné.

Scitani, od¢itani

Slovni tlohy

Matematickd hra

Opakovani a procvi¢ovani uciva - S¢ita a odcita v oboru 0 - 20 bez prechodu, priklady umi

spravné zapsat pomoci matematickych znakd, precte a
vyresi, umi uvést rizné rozklady Cisel v oboru.




Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ucivo (Casoveé rozlozeno do celého Skolniho
roku)

Ocekavané vystupy

- Seznameni s télocvi¢nou, bazénem a
hfistém, pouceni o bezpecnosti a
hygiené pfi sportovani.

- Brusleni

- Prapravna cviceni — fotbalové
dovednosti

- Prapravna cviceni — tenisové
dovednosti

- Prapravnad cvic¢eni s mi¢em, opici draha,
poskoky, béhy se zménou sméru.

- Preskok pres svihadlo, lavicky, hody
mic¢em, skok do ddlky z mista.

- Cviceni obratnosti, kotoul, spravné
drZeni téla.

- Hry nasnéhu

- Sportovni viceboj, rozvoj obratnosti.

- Kotoul, Zebfiny, trampolina, draha
obratnosti, lavicky

- Soutéze druzstev, mic¢ové hry, lavicky,
plné mice, micky.

- Rozvoj obratnosti, posilovani bfisniho a
zadového svalstva.

- Atleticka prlprava, hry s micem,
¢lunkovy béh.

- Kopan3, hry v druzstvech, hod mi¢em,
vytrvalostni béh.

- Hody, mi¢ové hry.

- Upolova priprava

- Plavani: adaptace na vodu, zpevnéni
téla, dychani do vody, potapéni, vodni
hry, splyvava poloha na zadech a na
brise, splyvani s vydechem do vody

- Rozezna vhodné prostredi pro
pohybovou ¢innost.

- PouzZiva vhodné sportovni
obleceni a obuv.

- Dodrzuje pravidla bezpecénosti pfi
sportovani v télocviéné, na hristi,
v pfirodé, v bazénu a na zimnim
stadionu.

- Znd areaguje na smluvené
povely, gesta, signdly pro
organizaci ¢innosti.

- Provadi jednoduché pohybové
¢innosti na naradi a s nacinim.

- Provadi cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti.

- Znd a uziva zakladni télocvicné
pojmy, nazvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a
nacini.

- Dodrzuje pravidla, spolupracuje
pfi tymovych aktivitach, chova se
ve smyslu fair play.

- Znd a dodrzuje zakladni pravidla
her.

- Je schopen soutézit v druzstvu.

- Orientuje se ve vodé, dodrzuje
zasady bezpecnosti.

- Podle individualnich predpoklad
zvlada plavecké dovednosti.




Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyuziti Montessori pomUcek pro hudebni vychovu

Ucivo

Ocekavané vystupy

- Pojmy —zvuk, tén, fe¢, hlas, zpév

- Tén dlouhy, kratky, vysoky, hluboky

- Silny a slaby tén

- Dechova cviceni, rytmicka
deklamace

- Ceskd hymna

- Orfovy nastroje

- Jednoduché lidové détské pisné

- Jednoduché umélé détskeé pisné

- Koledy

- Poslech rtznych hudebnich zanr(

- Zaznam hudby

- Rytmicky doprovod hudby

- Rytmus pomaly a rychly

- Pohybové tanecni ¢innosti,
vyjadreni hudby pohybem

- Taneéni kroky

- Melodie stoupajici a klesajici

- Interpretace hudby

- Hra na rytmické, pripadné
melodické nastroje

- Hudebni hra

- Hudebni Zanry a styly

Rozlisuje tén a zvuk.

Rozlisuje tény dlouhé, kratké, vysoké
hluboké, silné a slabé.

Zpiva jednoduché pisné, zfetelné
vyslovuje, vyuZiva pévecké dovednosti.
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.
Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre.

Reaguje pohybem na znéjici hudbu.
Rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni.




Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ucivo (¢asové rozlozeno co celého
Skolniho roku)

Ocekavané vystupy

Uvolriovaci techniky

Linie stétcem, voskovkou,
pastelkou, fixou

Hry s barvou - michani a zapousténi
barev, otiskovani, stfikani barvou
Kresba do barevného podkladu
Kolorovana kresba

Grafické techniky — otisky, razitka,
vyskrabavani

Kresba rliznymi prostredky (pero,
drivko, tuzka, fix, pastelka, pastel,
krida)

Malba rliznymi barvami (vodové,
temperové, anilinové)

Dekorovani drobnych predmétl
Modelovani z riznych material(
(plastelina, tésto, hlina, modelovaci
hmota

Zdobeni pfirodnin, frotaz, kolaz
Prostorova tvorba z rliznych
materiall — modelovani, lepeni,
kréeni, stavéni

Linedrni vyjadreni pocitu z poslechu
hudby.

Pouziva rlizné druhy stétc(.

Kresli pastelkami, mékkou tuzkou,
voskovkou.

Rozlisi teplé a studené barvy.
Vyuziva linearni kresbu pro
vyjadreni vlastnich pfedstav nebo
skutecnosti.

Voli vhodné materidly a prostfedky
pro vyjadreni vlastniho zdméru.
Dle svych schopnosti zvladne praci s
rdznym materidlem.

Dle svych schopnosti zvladne malbu
vodovymi barvami, temperami a
modelovani.

Zak umi zobrazit prvky vizualné
obrazného vyjadreni pomoci
raznych vytvarnych technik.
Pracuje podle zadani, respektuje
predem dana kritéria.

Slovné predstavi svoji praci, vyjadfi
zameér.

- Vyjadfuje se k tvorbé ostatnich,
vnima rdzné Gcinky jednoho dila.




Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

macka, trha, sttihd a lepi papir

stfiha, lepi, modeluje a lepi textil

stfiha, vaze, mota vinu

aranzuje, lepi, stfihd a upevnuje rlznorody
pfirodni material

pracuje jednoduchymi postupy podle
slovniho navodu a predlohy

organizuje si pracovni postup

Prace se stavebnicemi

montuje a demontuje stavebnici
pracuje s jednoduchou predlohou

Péstitelské prace

zna zdklady péce o pokojové kvétiny

zna zakladni podminky pro péstovani rostlin
zasadi seminko a vypéstuje v mistnosti
rostlinu

Ptiprava pokrm(

pripravi jednoduchy pokrm ve Skolni
kuchyrice

spolupracuje v kolektivu na pfripravé jidla
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
dodrzuje pravidla spravného stolovani




Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
Vyucujici: Jakub Puskas

Ucivo Ocekavané vystupy Poznamka
Pozdrav Zna anglické pozdravy.
Pozdravi a predstavi se.
Zna zakladni barvy.
Umi poprosit a podékovat.
Skola Rozumi zékladnim pokyndm.
Zna zdakladni slovni zasobu na téma skola.
Pocitd od 1 do 5.
Seznami se se svatkem Halloween.
Hracky Zna zdakladni slovni zasobu na téma hracky.
Rozumi pojmUm big, small, old, new.
Vanoce Vyjmenuje 5 pfedmétll souvisejicich s
Vanoci.
Zpiva anglickou koledu.
Na farmé Zna zdakladni slovni zasobu na téma zvirata.
Moje rodina Zna zdakladni slovni zasobu na téma rodina.
Rozumi pojmUm: tired, happy, sad, angry
Pocitd od 1 do 10.
Jidlo Zna zdakladni slovni zasobu na téma ovoce,
zelenina a potraviny.
Abeceda Sezndmi se s anglickou abecedou.

Opakovani

Opakovani uciva 1. ro¢niku.




Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét, 1. — 3. roénik
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- souziti v kolektivu, tfidni pravidla

- prdva a povinnosti Zdku skoly

- seznamovani a poznavani spoluzdki

- Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly, bezpecny pohyb u skoly;
rizikovd mista a situace

- bezpecnost pfi pohybu mimo Skolu

- 28. Fijen 1918 vznik samostatného Ceskoslovenska

- PRIBEH O MARII MONTESSORI
- PRVNI VELKY PRIBEH
e vesmir a Zemé — slunecni soustava,
e latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti,

e pokusy — jednoduché pokusy
- DRUHY VELKY PRIBEH
e soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpUsobu Zivota,
predméty denni potieby,

- TRETI VELKY PRIBEH
- CTVRTY VELKY PRIBEH
- PATY VELKY PRIBEH
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ZNAKY PODZIMU

- podzim v ptirodé, Zivocichové a rostliny
- podzim ve mésté

- pocasi na podzim

- 17. listopad 1939 a 1989

- prdvo a spravedinost — prdva ditéte,

- souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

- Evropa a svét — kontinenty, evropské stdty, Evropskd unie, cestovdni

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni — ohleduplinost, etické
zdsady, zvladani vliastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchdzeni konfliktim

omzZ2 — unmwQ0>X v

- orientace v case a ¢asovy rad — urcovadni ¢asu, kalenddre, letopocet, denni
rezim, rocni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplsobu Zivota, pfedméty
denni potreby,

- vyrabéni na skolni vanoéni jarmark

- zvyky a tradice (Mikulas, advent, Vanoce, T¥i kralové...)

- vanocni pisné

- Vanoce jako kulturni, historicky a nabozensky svatek

- Silvestr

- pfiroda v zimé

- znaky zimy v ptirodé
- znaky zimy ve mésté
- nebezpediv zimé

VZDY
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1. rok

MESTO A DOMOV

- obec (mésto), — jeji ¢dsti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy

- poloha mésta — zaélenéni do mistni krajiny, spravniho celku, Ceské
republiky

- mapy a pldny

- vyznacné budovy ve mésté

- historie mésta, fotografie, muzeum, vystavy

- vyznaceni mista bydlisté spoluzaku

- domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté

- prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

2. rok

NASE VLAST

- nase vlast - statni symboly

- zaklady statniho ztizeni a politického systému

- statni svatky (1.1., 1.5., 8.5., 28.9., 28.10., 17.11. 24. a 25.12.)
- ¢asova osa vyvoje CR

- Zlinsky kraj

- Praha a vybrané oblasti CR

3. rok

KRAJINA

- mistni krajina

- zajimavosti a chrdnéna uzemi
- mapy, orientace na mapach

- vychdzky, vylety

- péce o krajinu, zmény v krajiné
- regiondlni pamdtky

VZDY

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urcovani ¢asu, kalenddre, letopocet,
denni rezim, ro¢ni obdobi

- minulost, soucasnost, budoucnost

- poznavani hodin, méreni ¢asu

- dny v tydnu, dny v mésici, mésice v roce

- den a noc, ro¢ni obdobi

- kalendare
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1. rok

MOJE RODINA, VZTAHY V RODINE

- rodina — postaveni jedince v rodiné, role clenu rodiny, pribuzenské a
mezigeneracni vztahy,

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lend rodiny

- pribuzenské a mezigeneracni vztahy

- Zivot rodiny

2. rok

ZAMESTNANI DOSPELYCH LIDI

- rodina, ¢lenové rodiny, vztahy v rodiné

- zameéstnadni rodicu

- moje predstava o zaméstnani

- rdzné druhy prace

- Zivot rodiny (finance, bydleni, kontakty, konicky...)

3. rok

DOPRAVA
- osobni bezpeci, krizové situace
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky)
- bezpecné chovani - chodec
- modelové situace pfi pfechdzeni silnice
- prostiedky dopravy, hromadnd doprava - chovani
- historické zpUsoby dopravy
- vlakové a autobusové nadrazi
- jizdni Fady (internet, zastdvka, nadrazi), pldnova trasy a ¢asu
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VZDY

- znaky jara v pfirodé a ve mésté

- Velikonoce

- Ziva a neziva priroda

- latky a jejich vlastnosti — tridéni Iatek, zmény ldtek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavadni ldtek a méreni velic¢in s praktickym uzivanim
zdkladnich jednotek

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd

treti rocnik kazdy rok

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- rovnovdha v pfirodé — vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy, zdkladni spolecenstva




1. rok

ROSTLINY A HOUBY

- znaky Zivota,

- Zivotni potfeby a projevy,

- pribéh a zplsob Zivota,

- vyZiva,

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
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2. rok

ZIVOCICHOVE

- znaky Zivota,

- Zivotni potreby a projevy,

- pribéh a zplsob Zivota,

- wZiva,

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

3. rok

VODA, VZDUCH, NEROSTY A HORNINY, PUDA

- vyskyt a formy vody

- obéh vody v pfirodé

- vlastnosti, sloZeni a vyznam vzduchu a vody pro Zivot

CERVEN
VZDY

P

- PRIBEH VELKA REKA
- osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru,
bezpecné chovadni v rizikovém prostredi;

- privoldani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, Cisla tisriového volani, spravny zpisob volani na
tisnovou linku

- mimorddné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pripadé
ohroZeni; poZdry; integrovany zdchranny systém

- drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri
drobnych poranénich,




- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby

- v % , .. . v %
o | clovéka, vyvoj jedince, smysly clovéka
—
- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZzim, sprdvnd vyZiva, vhodnad
= . P v,
o | skladba stravy, pitny rezim;
o osobni a dusevni hygiena

3. rok

- péce o zdravi
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazd, prvni pomoc pri drobnych poranénich,




