Rocni plan prace 2026/2027

Trida: MB3 (3. rocnik)

Vyucujici: Eliska Janikova

Vzdélavaci predmeét: Kli¢ od svéta

Pocet hodin tydné: 25

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Béhem celého roku probiha individudlni prace s pomickami pro montessori systém.

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamka

Opakovani uciva 2.roc¢niku
Véta, slovo, slabika, hlaska.
Abeceda.

Psani i/y po mékkych a tvrdych
souhldskach.

Slova s dé, t&, né, bé, pé, vé, mé.

Radi slova podle abecedy.

Vypravéni
o prazdnindch.

Psani parovych souhlasek uvnitf a

na konci slov.
Slova souznacnd, protikladna
a pribuzna

Zdavodni spravné psani parovych souhlasek.
Umi telefonovat.

Umi ve vété poutzit slova protikladna,
souznacna, souradna.

Telefonicky
rozhovor.

Stavba slova.

Psanii, i, y, y po obojetnych
souhlaskach:

Vyjmenovana slova po b.

Rozlisuje rdzné tvary téhoz slova a slova
pfibuzna.

Zna vyjmenovana a pfibuzna

slova i jejich pravopis.

Zdokonaluje se v plynulém a vyrazném cteni.
Orientuje se v textu. PopiSe predmét.

Popis predmétu.

Vyjmenovana slova po |, m.

Zna vyjmenovana a pfibuzna
slova i jejich pravopis.
Umi napsat adresu, pfani na pohlednici.

Psani adresy.
Novorocni
prani.

Slovni druhy.
Sklorfiovani podst. jmen.
Rod, ¢islo, pad.

Vyjmenuje vSechny slovni druhy ve spravném
poradi.

Urcuje rod, Cislo, pad vybranych podstatnych
jmen.

Reprodukuje text.

Je schopen vypravovat podle osnovy.

Vypravéni podle
osnovy

Vyjmenovana slova po p, s.

Zna vyjmenovana a pfibuzna
slova i jejich pravopis. Vyuziva ¢etbu jako
zdroj poznatkd.

Tvorba
pohadky.
Vypisek z textu

Vyjmenovana slova po v, z

Zna vyjmenovana a pfibuzna
slova i jejich pravopis.

Prace
s ¢asopisem

Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as.

Urci slovni druhy, umi napsat predlozky.
Urcuje osobu, Cislo a ¢as sloves.

Ctenarsky
zaznam

Opakovani vyjmenovanych slov,
slovnich druh( a kategorii
podstatnych jmen a sloves.

V jednoznacnych pripadech urci vsechny
slovni druhy ve vété.

Dokaze skloriovat podstatna jména a ¢asovat
slovesa.

Véta jednoducha a souvéti.
Spojovani vét.

Zavéreéné opakovani a
procvicovani.

Pomoci spojek spoji jednoduché
véty do souvéti.
Rozezna zakladni skladebni dvojici.




Vzdélavaci obor: Matematika

Béhem celého roku probiha individudlni prace s pomickami pro montessori systém.

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamka

Opakovani uciva 2. ro€.
Pocitani do 100.
Porovnavani cisel do 100.
Slovni tlohy o n vice/méné.

Porovnava éisla v oboru do
1000, zapiSe nerovnost i
rovnost.

G: Geometrické
tvary a télesa.

Scitani a odc¢itani do 100 s pfechodem pres

zaklad.

Opakovani nasobeni a déleni Cislem 0 az 3.

S¢ita a odcita dvojciferna
¢isla v oboru 0 - 100.

G: Opakovani — bod,
¢ara, pfimka

Opakovani nasobeni a déleni ¢islem 4 a 10.

Nasobeni a déleni Cisly 6 a 7.

Rozlisuje suda a licha Cisla.
RozliSuje a popisuje

G: Vzajemnad poloha
dvou pfimek.

Slovni ulohy. prostorové Utvary. Opakovani jednotek
délky.
Nasobeni a déleni Cisla 8 a 9. Nasobi a déli zpaméti G: Pfimka

Slovni ulohy.
Procvicovani celé nasobilky.

do 100.

a polopfimka.
Rovina - tvod

S¢itani a odcitani dvojcifernych Cisel

s pfechodem pres zaklad.

Pisemné +,- s prechodem pres 10.
Zaokrouhlovani cisel na desitky.
Pfirozena Cisla v oboru 0 — 1000 (uvod).

G: Rovinné utvary,
kresleni ve ¢tvercové
siti.

Pfirozena cisla do 1000.
Scitani a odcitani rizného typu do 1000.

Urci vzajemnou polohu
dvou pfimek v roviné.

G: Kruh, kruznice-
polomér a pramér.

Scitani a odcitani do 1000.
Slovni ulohy.
Jednotky hmotnosti a objemu.

Precte a zapise Cisla

v oboru do 1000. Orientuje
se na Ciselné ose do 1000.
Provadi rozvinuty zapis
¢isla v des. soustavé.
Prevadi jednotky délky.

G: Rysovani pomoci
kruzitka.

S¢itani a od¢itani do 1000.
Zaokrouhlovani trojcifernych Cisel.

Nasobeni ¢islem 10 mimo obor nasobilek.

Pisemné scita a odcita do
1000.

G: Porovnavani
Usecek, stred
usecky. Jednotky
délky.

Déleni se zbytkem ¢isly 2 az 8.

Nasobi 10, 20..
Déli dvojciferné ¢islo
¢islem jednocifernym.

G: Konstrukce
trojuhelniku.
Télesa—vrchol, sténa,
hrana.

Déleni se zbytkem ¢islem 9.

Ndsobi dvojciferné Cislo
¢islem jednocifernym.

G: Osova
soumeérnost,
¢tvercova sit.




Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyuzivani Montessori pomucek pro hudebni vychovu.

Ucivo (Casoveé rozloZzeno béhem celého | Ocekavané vystupy

Skolniho roku)

Pojmy — zvuk, tén, fec, hlas, zpév

Toén dlouhy, kratky, vysoky, hluboky,
silny a slaby tén

Melodie stoupajici a klesajici
Dechova cviceni, rytmickd deklamace
Ceska hymna

Orfovy nastroje

Jednoduché lidové détské pisné
Jednoduché umélé détské pisné

Koledy

Poslech rliznych hudebnich zanr(
Interpretace hudby

Zaznam hudby

Rytmicky doprovod hudby
Rytmus pomaly a rychly

Pohybové tanecni Cinnosti, vyjadreni
hudby pohybem

Tanecdni kroky

Hra na rytmické, pfipadné melodické
nastroje

Hudebni hra

Hudebni Zanry a styly

RozliSuje tén a zvuk.

RozliSuje tény dlouhé, kratké, vysoké
hluboké, silné a slabé.

Zpiva jednoduché pisné, zretelné
vyslovuje, vyuziva pévecké dovednosti.

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty.

Vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hre.

Reaguje pohybem na znéjici hudbu.

Rozlisuje jednotlivé kvality ténd,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni.




Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucujici: Markéta Klimova

Ucivo (Casoveé rozlozeno do celého Skolniho
roku)

Ocekavané vystupy

Seznameni s télocvi¢nou, bazénem a
hristém, pouceni o bezpecnosti a
hygiené pfi sportovani.

Rozcvicka

Micové hry - pripravna cviceni a
zavodivé hry. PIné mice, micky.
Soutéze druzstev

Pravidla her a soutézi

Opici drdha, béhy se zménou sméru.
Poskoky, pfeskoky pres Svihadlo,
lavicky.

Hry na snéhu

Sportovni viceboj

Gymnastickd praprava - kotoul, Splh na
tyci, draha obratnosti, trampolina.
Cviceni s lavickami a na ZebFinach.
Rozvoj obratnosti, posilovani bfisniho a
zadového svalstva. Kompenzacni a
relaxacni cviky.

Atleticka prliprava — vytrvalostni béh,
skok do dalky z mista, hod mickem,
¢lunkovy béh.

Upolova priprava

- Rozezna vhodné prostredi pro
pohybovou ¢innost.

- Pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv.

- Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocviéné, na hristi,
v pfirodé.

- Zna areaguje na smluvené
povely, gesta, signdly pro
organizaci ¢innosti.

- Provadi jednoduché pohybové
¢innosti na naradi a s nacinim.

- Provadi cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti.

- Znd a uziva zakladni télocvicné
pojmy, ndzvy pohybovych
¢innosti, télocvicného naradi a
nacini.

- Dodrzuje pravidla, spolupracuje
pfi tymovych aktivitach, chova se
ve smyslu fair play.

- Zna a dodrzuje zakladni pravidla
her.

- Je schopen soutézit v druZstvu.




Vzdélavaci obor: Télesna vychova - plavani
Vyucujici: lveta Kopecna

Ucivo Ocekavané vystupy | poznamka
Bezpecnost, fad bazénu PouZiva vhodné Stopky,
plavky, dodrzuje micky,
Dychani do vody, splyvani na bfichu a na zddech pravidla bezpecnosti | branky,
Reaguje na puky,
Skok do vody smluvené povely kolecka,
Zvlada zakladni desky
Plavecky zpUsob prsa — nacvik nohou a pazi, dychani do pfipravu organismu | arQizné
vody, souhra, souhra s dychanim, soutéze, hry, potapéni, 50 | pfed pohybovou nadleh&ovaci
m na ¢as, 100 m, max. vykon aktivitou pomcky

Plavecky zpUsob znak — nacvik nohou a pazi, souhra, soupaz,
25 m na ¢as, max. vykon

Plavecky zpUsob kraul — nacvik nohou a pazi, souhra
s dychanim nad vodou, nacvik dychani do stran

Loveni predmétu, orientace pod vodou, hry
Plavani — polohova Stafeta druzstev

Vodni pélo — pravidla, hra

Polohovy zavod jednotlivet 25+25 m
Plavani pod vodou na vykon

Hry ve vodé — orientace ve vodé, obratnost, koordinace,
vytrvalost, ...

Prezkouseni plaveckych dovednosti — 4x za skolni rok
Prvni pomoc, zachrana tonouciho, hlavni zasady

Bezpecnost u vody o prazdnindach

Zvlada plavecky styl
prsa, dokaze se
potopit a vylovit
predmét
Seznamuje se s PP




Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ucivo (Casoveé rozlozeno co celého
Skolniho roku)

Ocekavané vystupy

Uvolnovaci techniky

Linie Stétcem, voskovkou,
pastelkou, fixou

Hry s barvou - michani a zapousténi
barev, otiskovani, stfikani barvou

Kresba do barevného podkladu
Kolorovana kresba

Grafické techniky — otisky, razitka,
vySkrabavani

Kresba rliznymi prostredky (pero,
drivko, tuzka, fix, pastelka, pastel,
krida)

Malba rliznymi barvami (vodové,
temperové, anilinové)

Dekorovani drobnych predméta

Modelovani z riznych materialQ
(plastelina, tésto, hlina, modelovaci
hmota

Zdobeni pfirodnin, frotaz, kolaz
Prostorova tvorba z rliznych
materiall — modelovani, lepeni,

kréeni, stavéni

Linearni vyjadreni pocitu z poslechu
hudby.

PouZiva rlizné druhy stétc(.

Kresli pastelkami, mékkou tuzkou,
voskovkou.

Rozlisi teplé a studené barvy.

Vyuziva linearni kresbu pro
vyjadreni vlastnich pfedstav nebo
skutec¢nosti.

Voli vhodné materialy a prostfedky
pro vyjadfeni vlastniho zdméru.

Dle svych schopnosti zvladne praci s
rdznym materidlem.

Dle svych schopnosti zvladne malbu
vodovymi barvami, temperami a
modelovani.

Zak umi zobrazit prvky vizualné
obrazného vyjadreni pomoci
rGznych vytvarnych technik.

Pracuje podle zadani, respektuje
predem dana kritéria.

Slovné predstavi svoji praci, vyjadri
zameér.

Vyjadruje se k tvorbé ostatnich,
vnima rdzné ucinky jednoho dila.




Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materidlem

macka, trha, stfiha a lepi papir

stfiha, lepi, modeluje a lepi textil

stfiha, vaze, mota vinu

aranzuje, lepi, stfihd a upevnuje rliznorody
pfirodni material

pracuje jednoduchymi postupy podle
slovniho navodu a predlohy

organizuje si pracovni postup

Prace se stavebnicemi

montuje a demontuje stavebnici
pracuje s jednoduchou predlohou

Péstitelské prace

zna zdaklady péce o pokojové kvétiny

zna zdakladni podminky pro péstovani rostlin
zasadi seminko a vypéstuje v mistnosti
rostlinu

Ptiprava pokrm(

pfipravi jednoduchy pokrm ve Skolni
kuchyrice

spolupracuje v kolektivu na pfipravé jidla
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
dodrzZuje pravidla spravného stolovani




Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
Vyucujici: Andrea Kolarikova

Ucivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Opakovani uciva 2. roéniku

- pozdravi a predstavi se
- pocitd od 1 do 20

Dny v tydnu
Svatek Halloween

- pojmenovava predméty kazdodenni
potieby a Skolni pomucky
- seznami se s tradici Halloween

Venku
Den Dikuvzdani

- pojmenovava véci venku
- sezndmi se s tradici Bonfire Night a Dne
Dikuvzdani

Moje oblibené
Vanoce - u nds, v anglicky
mluvicich zemich

- sdéluje, co ma a nemad rad k jidlu a piti
- sezndmi se s vanocnimi zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Opakovani uciva za 1. pololeti

- opakovani slovni zasoby a procvicovani
naucenych gramatickych
Struktur

Zvirata
Svatek zamilovanych

- pojmenovava zvirata
- sezndmi se s tradici svatku svatého
Valentyna

Obleceni

Casti téla

Velikonoce — u nas, v anglicky
mluvicich zemich

- popiSe, co ma na sobé i barvu obleceni
- pojmenovava ¢asti lidského téla

- sezndmi se s velikono¢nimi zvyky

v anglicky mluvicich zemich

Plaz
Letni aktivity

- pojmenovava predméty na plazi
- osvojuje si pfidavna jména - popisuje
letni aktivity podle obrazku

Komiks
Svatek matek

- orientuje se v jednoduchém
obrazkovém pribéhu
- vyroba prani¢ek pro maminky

Opakovani a prohlubovani uciva

- opakovani uciva 3 rocniku




Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét, 1. — 3. roénik (EliSka Janikova, Markéta Janikova — 3. roénik)

- souziti v kolektivu, tfidni pravidla
- prdva a povinnosti Zdku skoly
- seznamovani a poznavani spoluzak
Z | - skola — prostredi skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly, bezpecny pohyb u sSkoly;
A | rizikovd mista a situace
R | - bezpeénost pfi pohybu mimo $kolu
i |-28.fijen 1918 vznik samostatného Ceskoslovenska
- PRIBEH O MARII MONTESSORI
- PRVNI VELKY PRIBEH
e vesmir a Zemé — slunecni soustava,
e |atky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti,
e pokusy — jednoduché pokusy
R | - DRUHY VELKY PRIBEH
I e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota,
J pfedméty denni potieby,
E
N | - TRETI VELKY PRIBEH
- CTVRTY VELKY PRIBEH
- PATY VELKY PRIBEH
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ZNAKY PODZIMU

- podzim v ptirodé, Zivocichové a rostliny
- podzim ve mésté

- pocasi na podzim

- 17. listopad 1939 a 1989

- prdvo a spravedinost — prdva ditéte,

- souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

- Evropa a svét — kontinenty, evropské stdty, Evropskd unie, cestovdni

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni — ohleduplnost, etické
zdsady, zvladani vliastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchdzeni konfliktim

nonmzZ2—u»nw0=xDo

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urcovadni ¢asu, kalenddre, letopocet, denni
reZzim, rocni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplsobu Zivota, pfedméty
denni potreby,

- vyrabéni na Skolni vanocni jarmark

- zvyky a tradice (Mikulas, advent, Vanoce, Tti kralové...)

- vanocni pisné

- Vanoce jako kulturni, historicky a ndbozensky svatek

- Silvestr




2 MmO mr

moz2zc

- pfiroda v zimé

3| - znaky zimy v pfirodé
B - znaky zimy ve mésté
- nebezpediv zimé
MESTO A DOMOV
- obec (mésto), — jeji ¢dsti, poloha v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy
- poloha mésta — zaélenéni do mistni krajiny, spravniho celku, Ceské
~ | republiky
e_ - mapy a plany
| - vyznaéné budovy ve mésté
- historie mésta, fotografie, muzeum, vystavy
- vyznaceni mista bydlisté spoluzaku
- domov — prostredi domova, orientace v misté bydlisté
- prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
NASE VLAST
- nase vlast - statni symboly
~ | - zadklady statniho zfizeni a politického systému
2. - statni svatky (1.1., 1.5., 8.5., 28.9., 28.10., 17.11. 24. a 25.12.)
™1 - ¢asova osa vyvoje CR
- Zlinsky kraj
- Praha a vybrané oblasti CR
KRAJINA
- mistni krajina
- zajimavosti a chrdnéna uzemi
§ - mapy, orientace na mapach
o | - vychazky, vylety

- péce o krajinu, zmény v krajiné
- regiondlni pamdtky
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VZDY

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urcovdni ¢asu, kalenddre, letopocet,
denni rezim, rocni obdobi

- minulost, soucasnost, budoucnost

- poznavani hodin, méreni casu

- dny v tydnu, dny v mésici, mésice v roce

- den a noc, rocni obdobi

- kalendare

1. rok

MOJE RODINA, VZTAHY V RODINE

- rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lenu rodiny, pribuzenské a
mezigeneracni vztahy,

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lend rodiny

- pribuzenské a mezigeneracni vztahy

- Zivot rodiny

2. rok

ZAMESTNANI DOSPELYCH LIDI

- rodina, ¢lenové rodiny, vztahy v rodiné

- zaméstnadni rodici

- moje predstava o zaméstnani

- rizné druhy prace

- Zivot rodiny (finance, bydleni, kontakty, konicky...)

3. rok

DOPRAVA
- osobni bezpeci, krizové situace
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky)
- bezpecéné chovani - chodec
- modelové situace pfi pfechdzeni silnice
- prostiedky dopravy, hromadna doprava - chovani
- historické zpUsoby dopravy
- vlakové a autobusové nadrazi
- jizdni rady (internet, zastavka, nadrazi), planova trasy a ¢asu
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VZDY

- znaky jara v pfirodé a ve mésté

- Velikonoce

- Zivd a neziva priroda

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni Idtek, zmény Iatek a skupenstvi,
vlastnosti, porovndvdni latek a méreni velicin s praktickym uZivanim
zdkladnich jednotek

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd

treti roCnik kazdy rok

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld,
rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- rovnovdha v pfirodé — vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

1. rok

ROSTLINY A HOUBY

- znaky Zivota,

- Zivotni potfeby a projevy,

- pribéh a zplsob Zivota,

- wZiva,

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

2. rok

ZIVOCICHOVE

- znaky Zivota,

- Zivotni potfeby a projevy,

- pribéh a zplsob Zivota,

- vZiva,

- stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

3. rok

VODA, VZDUCH, NEROSTY A HORNINY, PUDA

- vyskyt a formy vody

- obéh vody v prirodé

- vlastnosti, sloZeni a vyznam vzduchu a vody pro Zivot




- PRIBEH VELKA REKA
- osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a nevhodnd mista pro hru,
bezpecné chovdni v rizikovém prostredi;

- pFivoldni pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluZzby odborné pomoci, Cisla tisriového voldni, spravny zplsob voldni na
tisnovou linku

- mimofddné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pripadé
ohroZeni; poZdry; integrovany zdchranny systém

- drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni pomoc pri
drobnych poranénich,

VZDY

CERVEN

- lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potfeby
¢lovéka, vyvoj jedince, smysly ¢lovéka

1. rok

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, sprdvnd vyZiva, vhodnad
skladba stravy, pitny rezim;

2. rok

osobni a dusevni hygiena

- péce o zdravi
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazd, prvni pomoc pri drobnych poranénich,

3. rok

Kurzivou jsou pasaze pfimo z SVP (ojedinéle jen s drobnou Gpravou).
Sedym pismem je vyznaéeno to, co patfi do tématu podle SVP, ale aktivné je to zafazeno v jiném bloku.
Ostatni text je rozpracovanim témat z SVP.




