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PodpUlrna skupinka pro rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti 1\_ R h}\ ;;
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Skupinka je uréena pro déti od 1. do 5. tfidy, které z néjakého ddvodu ‘v,’:g
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potfebuji podpofit - obtizné si hledaji kamarady, maji problém s adaptaci A S

na zmény, tézko se vyrovnavaji se stresovymi situacemi, ¢asto prozivaji o
uzkost nebo strach, potykaji se s obtiznou Zivotni situaci. Skupinova setkani

jsou idedlnim prostorem pro rozvoj pfiznivé socializace a emocniho

prozivani. Dité se mezi druhymi pfimo uci navazani kontakt(, rozvoji

komunikace a spoluprace, rozvoji sebekontroly, dostava nové podnéty

k sebepozndni a soucasné ma diky zachovani mensi uzaviené skupinky

moznost sndze prekonat své obavy.

Skupinova setkdni by méla détem pomoci poznat a rozvijet své silné stranky,
naucit se identifikovat a vyjadiovat své emoce, rozpoznat negativni myslenky
a osvojit si nové strategie zvladani, které budou moci vyuzit pro zdolani
narocnych situaci. VSe bude probihat hravou formou, tak, aby déti
sebepoznavani tésilo a aktivné se pokousely o zménu. V rdmci skupinovych
setkdni budou vyuZity techniky arteterapie, muzikoterapie, terapie hrou,
relaxace a imaginace.

Budeme se setkdvat pravidelné 1x tydné na 60 minut (v pondéli nebo ctvrtek
odpoledne, dle prevazujiciho prani). Zacneme v priibéhu fijna a celkem
probéhne 10 setkani. Skupinka ma uzavieny charakter, tzn. budeme se schazet
od zacatku do konce ve stejném sloZeni. Je Zadouci, aby dité absolvovalo vSech
10 setkani, protoZe na sebe hodiny tematicky navazuji. Do skupinky mohou byt
zarazeny déti, které jsou schopné a ochotné zapojit se do skupinového
programu. Kapacita skupinky je omezend z dlvodU zachovani bezpecné a
dlvérné atmosféry mensi skupiny.

Prispévek na pouzité materialy: 150 K¢

Pro prihlaseni ditéte nebo dalsi informace kontaktujte Skolni psycholozku:
Mgr. Lucie MiSkéciova

miskociova@zszaaleji.cz

734391173



