	Plán na měsíc leden

	Spontánní činnosti
	Relaxační a odpočinkové činnosti při hudbě.
Stolní hry, volné kreslení, omalovánky.
Čtení z knihy „Lidové tradice“.
Volné vyprávění dětí o svých příhodách.
Albi tužka

	1. týden

	Řízené činnosti
	Komunikativní kruh – zážitky z Vánoc

	
	Tři králové – tradice, zvyky

	
	Vyrábíme Tři krále

	
	

	
	

	2. týden

	Řízené činnosti
	Povídáme si o zvířatech, jak žijí v zimě, jak přezimují…

	
	Procházka v okolí školy, hledáme stopy zvířat

	
	Vyrábíme ledního medvěda

	
	Dokončujeme ledního medvěda

	
	Pantomima – zvířata, hádanky

	3. týden

	Řízené činnosti
	Komunikativní kruh – povídáme si o našem tělu, oblékání v zimě.

	
	Nemoci a zranění v zimním období a první pomoc.

	
	Péče o nemocné a zraněné

	
	Vyrábíme čepice a rukavice

	
	Hrajeme pohybové hry při hudbě.

	
	                                                               4. týden

	Řízené činnosti  
	Komunikativní kruh – povídáme si o zimě, zimních sportech.

	
	Vyrábíme zimní krajinu

	
	Dokončujeme krajinku

	
	Hrajeme pantomimu na téma zima, zimní sporty.

	
	Zimní básničky, jaké známe, opakujeme, učíme se nové

	
	                                              5. týden                

	
	Komunikativní kruh – zážitky z víkendu
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	Hrajeme skupinové hry

	
	Vyrábíme z papíru - origami

	Příprava na vyučování
	
Didaktické hry na procvičování postřehu a paměti, rozvoj slovní zásoby, četba z knih a časopisů. Spojování písmen a číslic v omalovánkách.



	  Pozn.                                                             
	Plán činností se mění dle zájmu dětí a počasí. Aktivity pro děti jsou dobrovolné. 




