	PLÁN NA MĚSÍC Únor 2026

	Spontánní činnosti
	Relaxační a odpočinkové hry při hudbě. Karnevalové omalovánky, zimní mandaly, stolní hry, stavebnice, lego, volné kreslení. Čtení z časopisů a knih. Skládáme puzzle 3D.  Hrajeme námětové hry.

	1. týden

	Řízené činnosti
	Komunitní kruh- Zimní olympijské hry 

	
	Učíme se poznávat sporty a naše sportovce.

	
	Tvořivé činnosti- malujeme dresy sportovců, brusle, naše sportovce…

	
	Hra- Sportovní stezka

	
	Jóga pro děti.

	2. týden

	Řízené činnosti
	Komunitní kruh – Masopust a Karneval

	
	Karneval v ŠD.

	
	Malujeme zážitky z Karnevalu- co se mi líbilo, nelíbilo.

	
	Vyrábíme si karnevalové masky- lepení, stříhání, vybarvování.

	
	[bookmark: _GoBack]Společně hrajeme hry.

	3. týden

	Řízené činnosti
	Komunitní kruh- Valentýn v ŠD, čteme si o sv. Valentýnu

	
	Valentýnské tvoření.

	
	Dokončujeme výrobky na Valentýna.

	
	Rytmické cvičení na vlastní tělo.

	
	Pokračujeme s celoroční hrou- Tučňáci ve vesmíru

	 
	                                                            4. týden

	Řízené činnosti
	Komunitní kruh- V kavárně (chování, stolování, etiketa…)

	
	Zkoušíme hrát divadlo- V kavárně

	
	Tvořivé činnosti - vyrábíme papírové dobroty

	
	Společná ochutnávka čajů, poznáváme koření podle vůně.

	
	Při tělovýchovné chvilce procvičujeme naše tělo.

	Příprava na vyučování
	Didaktické hry, námětové hry k daným tématům.Hry na rozvoj slovní zásoby. Příprava hádanek a kvízů. Rozvíjíme naše smysly (chuť, čich, sluch, hmat a zrak).

	Pozn.
	 Plán činností se mění dle zájmu dětí a počasí. Činnosti pro děti jsou dobrovolné. 




