Ro¢ni plan prace 2021/2022

Trida: IX. C
Vyucujici: Michal Vrobel

Predmét: Télesna vychova

Pocet hodin tydné: 2

Ucéivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Pouceni o bezpecnosti

Poradova cviceni

Atletika — 60m, 250m, 500m, 1500m, stafetovy beh,
ptespolni beh, hod mi¢kem, vrh kouli, skok do dalky, skok
vysoky, hod ostépem, hod diskem

Kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni cviceni, cviceni na
stanovistich, protahovaci cviceni, stre¢ink

Sportovni hry - florbal, basketbal, volejbal, kopana, mala
kopana, hazena, softbal, ringo, badminton

Splh — ty¢, lano
Upoly
Posilovani — kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

Gymnastika - prostna, preskok — koza, §védska bedna,
hrazda, kruhy, kladina, rovnovazna cviéeni

Akrobatické cvi€eni - pfekazkova draha, trampolina
Zavodivé hry, pohybové a pripravné hry

Netradi¢ni sportovni hry — freesbee, ringo, badminton, ..

Zna atletické discipliny
Zna mi¢ové hry
Ziskava specialni
obratnost pro sportovni
gymnastiku

Provéadi ¢innost ke
splnéni ocekavanych
vystupl

Zna pravidla vybranych
sportovnich her




