Roc¢ni plan prace na Skolni rok 2023/2024

Trida: V. A Predmét: Télesna vychova
Vyucujici: Kristyna Danielova Pocet hodin tydné: 2
Ucivo Odekavané vystupy poznamka

Atletika

— béh na 60m, 600m

— hod kriketovym mi¢kem
— skok do délky z mista

— nizky start

— atleticka abeceda

Sportovni hry

— piehazovana

— vybijena

— fotbal

— basketbal

— pohybové hry

— sedaci hazen4, fotbal

Gymnastika

- prostna — kotoul vpied, vzad, stoj na
rukou

- kladinka

- preskok — skrc¢ka, roznozka

Kondié¢ni cvic¢eni
— lavicky

— zebtiny

— plny mi¢

— $plh na ty¢i

Soutéze druzstev, Stafetové hry

- zna zéklady a pravidla
atletickych disciplin

- orientuje se v atletickych
disciplinach

— zna zakladni pravidla
sportovnich her

— ovlada zékladni herni
dovednosti

— spolupracuje s
druzstvem

— dodrzuje pravidla fair
play

-zné cviky na rozvoj
pohyblivosti

- ovlada spravné drzeni
téla

— rozviji svou fyzickou
zdatnost

- spolupracuje s druzstvem




