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Třída: IV. A           Předmět: Tělesná výchova 

Vyučující: Jana Hrabalová                         Počet hodin týdně: 2 

 
Učivo Očekávané výstupy poznámka 

Poučení o bezpečnosti, řád tělocvičny, hřiště, 

bazénu 

Atletika – běžecká abeceda 

Hry s míčem 

-zná a užívá základní 

tělocvičné pojmy, názvy 

pohyb. činností 

-používá vhodné oblečení 

a obuv 

Zahájení výuky 

bruslení 

Míče – přihrávky, házení, chytání, hry v 

družstvech 

Atletika – hod míčkem 

-je schopen 

spolupracovat v družstvu 

 

Gymnastika – přeskoky (bedna, koza) 

Míče – házení, driblink, hod na koš 

Cvičení pro rozvoj obratnosti 

 

-zná cviky na 

zdokonalení obratnosti a 

pohotovosti 

 

Šplh na tyči, cvičení na stanovištích – 

kruhový trénink 

Hry s míčem, florbal 

 

-reaguje na smluvené 

povely, signály pro 

organizaci činnosti 

 

Překážková dráha, švihadla, trampolíny 

Hry s míčem – vybíjená v prostoru, 

přehazovaná 

-zná cviky na 

zdokonalení obratnosti, 

dodržuje pravidla 

bezpečnosti 

 

Akrobatická řada, kompenzační cvičení 

Košíková – základní pravidla, ovládání míče 

Vybíjená dle pravidel, obrácená vybíjená 

 

-umí se dohodnout na 

jednoduché taktice 

družstva 

 

Stoj na rukou, cvičení pro rozvoj obratnosti, 

rychlosti, vytrvalosti 

Malá kopaná 

 

-provádí činnosti 

napomáhající ke splnění 

očekávaných výstupů 

 

Atletická abeceda – vytrvalostní běh, skok 

daleký s rozběhem, hod míčkem, granátem 

Malá kopaná, vybíjená 

-uplatňuje zásady 

pohybové hygieny, 

dodržuje pravidla 

bezpečnosti 

-zná a dodržuje pravidla 

her, rozumí daným 

povelům 

 

Běh 50m, skok daleký -ochrana přírody při 

sportu, používá vhodné 

oblečení a obuv 

 

 


