Roc¢ni plan prace 2023/2024

Trida: IV. A
Vyucdujici: Jana Hrabalova

Predmét: Télesna vychova

Pocet hodin tydné: 2

Ucivo Ocdekavané vystupy poznamka
Pouceni o bezpecnosti, fad télocvicny, hiisteé, | -zna a uzivéa zakladni Zahdjeni vyuky
bazénu télocvicné pojmy, nazvy | brusleni

Atletika — b&zecka abeceda
Hry s micem

pohyb. ¢innosti
-pouziva vhodné obleceni
a obuv

Mice — piihravky, hazeni, chytdni, hry v
druzstvech
Atletika — hod mickem

-je schopen
spolupracovat v druzstvu

Gymnastika — pteskoky (bedna, koza)
Mice — hazeni, driblink, hod na ko$
Cviceni pro rozvoj obratnosti

-Zné cviky na
zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Splh na ty&i, cvieni na stanovistich —
kruhovy trénink
Hry s mi¢em, florbal

-reaguje na smluvené
povely, signaly pro
organizaci ¢innosti

Ptekazkova draha, Svihadla, trampoliny
Hry s mi¢em - vybijend v prostoru,
ptehazovana

-zna cviky na
zdokonaleni obratnosti,
dodrzuje pravidla
bezpecnosti

Akrobaticka fada, kompenzacni cviceni
Kosikova — zakladni pravidla, ovladani mice
Vybijena dle pravidel, obracena vybijena

-umi se dohodnout na
jednoduché taktice
druzstva

Stoj na rukou, cviceni pro rozvoj obratnosti,
rychlosti, vytrvalosti
Malé kopana

-provadi ¢innosti
napomahajici ke splnéni
o¢ekavanych vystupti

Atleticka abeceda — vytrvalostni b&h, skok
daleky s rozbéhem, hod mickem, granidtem
Mala kopana, vybijena

-Uplatiluje zasady
pohybové hygieny,
dodrzuje pravidla
bezpecnosti

-zna a dodrzuje pravidla
her, rozumi danym
povelim

Béh 50m, skok daleky

-ochrana pfirody pfi
sportu, pouziva vhodné
obleceni a obuv




