Ro¢ni plan prace 2026/2027
Vyucovaci Predmét: KOS

Ttida: ME4
Vyucuyjici: Michaela Krocova

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

obor: Cesky jazyk

U¢ivo

Ocekavané vystupy

Pozn.

Slovni zasoba a tvofeni slov —vyznam slov,
slova jednozna¢na a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamové

Stavba slova — kofen, pfedponova a ptiponova
cast

- rozlisuje ve slové koten, ptedponovou
a ptiponovou ¢ast

Skupiny bé - bje, pé&, v€ - vje, m& - mné

Vyjmenovana slova a slova ptibuzna po B, L,
M,P,S,V,Z

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach uvnitt slov

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

- urcuje slovni druhy ve vétach a vyuziva
je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém psaném i mluveném projevu

Podstatna jména
- vzory rodu stfedniho, Zenského, muzského
zaklady morfologického pravopisu

- piSe spravné i/y v koncovce podstatnych
jmen

Slovesa

- Casovani

- tvar urcity a neurcity, jednoduchy a slozeny
- zvratnd slovesa

- ¢asovani v pfitomném, minulém a budoucim
Case




Skladba — véta jednoducha a souvéti

Podmét a ptisudek

- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
V souveti

- rozpozné zakladni skladebni dvojici v
uplné vété

Cteni pozorné, plynulé, znalost orientaénich - ¢te s porozuménim pfiméfené narocné - kritické
prvki v textu, ¢teni jako zdroj informaci texty potichu i nahlas e rozliSuje podstatné | Cteni a
a okrajové informace v textu vhodném pro | vnimani
Z&kladni literarni pojmy — basen, pohadka, dany vék mediélniho
bajka, povidka, spisovatel, ¢tenat, divadelni - posuzuje Gplnost ¢i netplnost sdéleni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym, jednoduchého sdéleni
ptirovnani - reprodukuje obsah pfiméfen¢ slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
Recitace basné fakta
Vypravovani, Casova 0sa, osnova
Komunikaéni zanry: vzkaz, zprava, oznameni, | - vede spravné dialog
vypravovani
- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
Zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, | zakladé vytvaii kratky mluveny nebo
omluvenka, zprava, ozndmeni, pozvanka, pisemny projev s dodrzenim ¢asové
vzkaz, inzeréat, dopis, popis, popis pracovniho | posloupnosti
postupu
obor: Anglicky jazyk
vyucujici: Jakub PusSkas pocet hodin tydné: 3
Ucivo Ocekavané vystupy poznadmka

Opakovani uciva 3. roéniku

- pojmenovava piedméty kazdodenni potieby
- hlaskuje riizna slova
- pocitd od 11 do 20

Meésice
Svatek Halloween

- pfedstavi sebe a Cleny své rodiny
- pta se na rizné predméty pomoci otazky -
seznami se s tradici Halloween

Modalni sloveso CAN
Bonfire Night — zvyky a tradice
Den Dikuvzdani

- pouziva sloveso CAN a CAN'T a sdé€luje, co
umi a neumi

- seznami se s tradici Bonfire Night a Dne
Dikuvzdani

Obleceni

Roc¢ni obdobi

\Vanoce - u nds, v anglicky mluvicich
zemich

- popisuje, co mé kdo na sobé

- pojmenuje ro¢ni obdobi

- seznami se s vanoCnimi zvyky v anglicky
mluvicich zemich




- opakovani slovni zasoby a procviovani
naucenych gramatickych

Opakovani uc€iva za 1. pololeti

struktur
Nabytek a vybaveni - popise nabytek a véci ve svém pokoji, a také
Svatek zamilovanych kde jsou

- seznami se s tradici svatku svatého Valentyna

Divoka zviirata - popisuje divoka zvirata na obrazku a ¢asti jejich
Velikonoce — u nas, v anglicky mluvicich [téla

zemich - seznami se s velikono¢nimi zvyky v anglicky
mluvicich zemich

Jidlo - sdéluje, co ma obvykle na snidani, obéd a
veceri

Komiks - orientuje se v jednoduchém obrazkovém

Svatek matek ptibéhu
- zodpovi otazky k piibéhu
- vyroba pféni¢ek pro maminky

Opakovani a prohlubovani uciva

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ucivo Ocekavané vystupy

Opakovani uciva 3. ro¢niku
- poC. operace s ptirozenymi ¢isly do 1000

- vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
sCitdni a nasobeni

Ciselny obor 1 — 1 000 000

- zapis, ¢teni a porovnavani Cisel

- zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni -
¢iselnd osa, teplomér, model

- zaokrouhlovani ¢isel

- s¢itani a odcitani zpaméti

- pisemné s¢itani a od¢itani

- pisemné nasobeni dvoj a trojcifernym Cinitelem
- pisemné déleni jednocifernym délitelem

- rovnost a nerovnost

- slovni ulohy

- provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla,

- provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych
¢isel do 1 000 000

- fe$i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

- fes$i jednoduché praktické slovni ulohy a

problémy

Rimské ¢islice




Zlomky
- zobrazeni, porovnavani,
- sCitani a odc¢itani zlomki se stejnym jmenovatelem

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve form¢ zlomku

- porovna, s¢ita a odcita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel

Préce s daty, tabulkou
Sloupkovy diagram

Aritmeticky pramér

- vyhledava, sbiré a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a jejich prevody

- provadi jednoduché ptevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

Geometrie

zakladni utvary v rovin€ — lomena ¢ara, ptimka,
polopiimka, useCka

- ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik,

- kruznice, kruh

- zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- obvod obrazce
- vzajemna poloha dvou ptimek v roviné
- stied useCky

- graficky soucet a rozdil usecek

- ur¢i délku lomené ¢ary, usecky
- sestroji kolmice

- narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, kruznici)

- ur¢i obvod mnohouhelniku seétenim
délek jeho stran

- sCitd a od¢ita graficky usecky;

-ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercoveé sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

Vzdélavaci oblast: Informatika

U¢ivo

Ocekavané vystupy

Digitalni technologie:

- PC, ovladani klavesnice a myS, zakladni programy
V pocitaci. Spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci;

uloZeni dat, otevirani soubord, vytvoieni lapbooku

- 74k najde a spusti aplikaci




-bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

- Tvorba dokumentu a prezentace

- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Informacni systémy:
Prace grafy a modelovani: shodné a odlisné vlastnosti
objekti;

Razeni prvkul do tad, ¢islovany a necislovany seznam,

Vytvareni modeli (rodokmen, potravni fetézec)

- 74k v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

- vy¢te informace z daného modelu

Algoritmus a programovani:
Tvorba jednoduchych koédu, vyuziti znacek, piktogramu
a symboli, zéklady informatiky

Robotické hracky a hry - prace s bloky

- 74k sestavuje a testuje symbolické zdpisy
postupti

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani

Préace s daty:
- sbér a zaznam dat,
vyvozovani zavéra

hodnoceni ziskanych dat,

- Datova Lhota

- 7zék uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zéklad€ dat

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét — vlastivéda a p¥irodovéda

Ucivo

Ocekavané vystupy

Montessori p¥ibéhy: O vzniku pisma, O vzniku ¢isel,
Geometrie, Velka feka

Misto, kde Zijeme

- Zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

- statni svatky

- Ceska republika- pohoii, vodstvo, kraje,

- rozliSuje hlavni organy statni moci a
nekteré jejich zastupce, symboly naSeho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas
- prévo a spravedInost — z&kladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zakl Skoly

- orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi;




Lidé a cas

- orientace v Case a Casovy fad — urovani Casu, Cas jako
fyzikalni velicina, letopocet

- d&jiny jako cCasovy sled udalosti - od pravéku po
renesanci

— promény zpisobu zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby od pravéku po renesanci

- baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy
- vyuzivé knihovny, sbirky muzei a galerie jako
informacni zdroje pro pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkéch
zpusob zivota a prace predkli na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZzitim
regionalnich specifik

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlastnosti

- tfidéni pfirody

- neziva piiroda — vzduch, nerosty, horniny, puda
-jednoduché pokusy

- Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

Ttidéni zivé piirody

- rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, vyznam v piirodé a pro Clovéka;
ttidéni organizml do znamych skupin

- Ptirodni biomy

- ohleduplné chovani k ptirodé€ a ochrana piirody

- pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi, sluzby odborné pomoci, Cdisla
tisnového volani, spravny zpisob volani na tisiovou
linku, postup v pfipadé¢ ohrozeni pozary; integrovany
zachranny systém

- objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a
nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢lovéka

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- vysvétli na zdkladé€ elementarnich poznatkt
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regioni, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

- ruéni prace s materidlem - pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie

- pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti -
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- 74k vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

- pracuje podle slovniho navodu a
piedlohy

Y 7 we

Konstruk¢ni ¢innosti
- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni)
- prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

- zak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préaci se stavebnicemi




Péstitelské prace
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
- péstovani pokojovych rostlin

- 74k provadi pozorovani piirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmii

- vafeni ve cvicné kuchyice

- zakladni vybaveni kuchyné - jednoduchd Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani - piiprava jednoduchého
pokrmu

- 7ak pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

U¢ivo

Ocekavané vystupy

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev, pévecké dovednosti

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
rytmicka cviceni

— zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zépis jako opora
pii realizaci pisné

- zak zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych téninach a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- 7ak realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

Instrumentalni ¢innosti

- hudebni doprovod, pomoci jednoduchych nastroji z
Orffova instrumentare, hudebnich kamenn,
bomwhackers

- hra ,,na télo*, hudebni improvizace

- 74k vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych
motivi skladeb a pisni

Hudebné pohybové ¢innosti

- tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance -
pohybové vyjadieni hudby, reakce na zmény v proudu
hudby, pohybova improvizace,

- zak ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneCnich krokl, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

Poslechové ¢innosti

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prosttedky- rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metricke,
rytmicke, dynamické

- hudebni nastroje

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni
- hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka apod.

- hudebni formy — mala pisnova forma

- 74k rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki

- 74k rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby




Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
vyucujici: Oldfiska Klempifova Skulova

U¢ivo

Ocekavané vystupy

Prvky vizualné obrazného vyjadieni

- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality
(zékladni a doplikové barvy, michani barev, teplé a
studené barvy)

- objekty a textury a jejich jednoducheé vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus)

- zak pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztaht
- pii tvorb¢ vizudlné obraznych vyjadieni
se zamé&fuje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

Vytvarné techniky a postupy

-kresba

- malba

- grafické techniky (otisky, ryti, vySkrabavani, rezerva)

- modelovani a prostorova tvorba (objekty, diorama)

- netradi¢ni prostfedky a postupy souc¢asného uméni (land
art, body art, koldz, frotdz, fotografie, mobily, komiks,
elektronickd média)

- zak naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zaklad€ vztahu
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatituje v pristupu
k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pociti a prozitkli svobodné voli
a kombinuje prostiedky

Vytvarné néstroje a materialy pro vizualné obrazné
vyjadieni

- kresba - dfivko, pero, tuzka, fixa, pastelka, pastel, uhel,
rudka, Stétec

- malba - vodoveé, temperové barvy, pastel suchy,
voskovy, ploch¢ a kulaté Stétce

- graficke techniky — razitka, pfirodniny, barvy

- modelovani - modelovaci hmota, papir, textil, pfirodni
materialy

Komunikace

- vystavy, galerie

- prezentace vlastniho dila
- rizné sméry v malifstvi

- porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢1 upravil




Vzdélavaci obor: Télesna vychova

vyuéujici: Markéta Klimova

U¢ivo

Ocekavané vystupy

Atletika

— béh na 60m, 300m

— hod kriketovym mickem
— skok do dalky z mista

— nizky start

— atleticka abeceda

Gymnastika

— prostna — kotoul vpied, kotoul vzad
— kladina — rovnovazna cvi¢eni

— preskok — skrcka

- 74k podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméiené ¢innosti; projevuje pfiméienou
samostatnost a vuli po zlepseni Grovné své
zdatnosti
- zak jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

Kondic¢ni cviceni
— lavicky

— zebfiny

— plny mic

— Svihadlo

Sportovni hry
— vybijena
— pohyboveé hry

Stafetové hry

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

- jedna v duchu fair play: dodrZzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

- respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- uziva pii pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviéeni




