37/2020 ADAPTACNI KURZ 7. C

V letosnim Skolnim roce jsem se stala tfidni ucitelkou tiidy 7. C. Tésné pied zaCatkem
Skolniho roku se naskytla moznost zacastnit se s détmi dvoudenniho adaptac¢niho kurzu, ktery
mél probihat ve skole. Cilem bylo spravné nastartovani skolniho roku staronového kolektivu,
seznameni se s NOVOU zakyni a tfidni ucitelkou.

Ve ctvrtek 3. zafi dojeli do Skoly dva lektofi z Centra pro demokratické uceni. Po
vzajemném predstaveni a seznameni s pravidly kurzu jsme se vrhli do prvni aktivity. Kazdy
na dva kousky papiru napsal dvé informace o tom, kde travil prazdniny. Potom jsme papiry
zmackali na koule a tfida byla provazem rozdélena na dvé poloviny. I déti se rozdélily na dveé
poloviny a zacaly papirové kulicky pfehazovat na cizi polovinu. Po uplynuti daného ¢asu se
koule spocitaly a vyhrali ti, co méli na svém tzemi mén¢ kouli. Potom jsme si rozebrali
papirové koule a postupné Cetli, co je na nich napsano. Snazili jsme se uhodnout, kdo je
autorem. Moderatofi se doptavali, kdo jesté travil prazdniny obdobnym zptisobem.

Potom se déti rozdé€lily na ctyfi skupinky a pustily se do SWOT analyzy, kterd se
tykala nasi tfidy. Jedna skupinka se zamyslela nad silnymi strankami tfidy. Druha skupina
zapisovala slabiny tfidy. Tteti feSila piilezitosti a ¢tvrta dumala nad hrozbami. Po néjakém
case se skupinky u jednotlivych témat vystiidaly a mohly doplnit dany vycet. Potom se
jednotliva témata prezentovala. Na zaklad¢ této analyzy piisti tyden sestavime tfidni pravidla.

Dalsi aktivita se détem velice libila. Z krabic od bot, memo karet a lego panacku, Si
déti vytvorily ,,svoji vystavni skiiii — svij svét, ktery potom mély moznost prezentovat
druhym. Zde se projevil kreativni duch mnohych a také talent prezentovat.

Na zavér dne, ve kterém jsme zvladli i tfidni a ro¢nikové foceni, jsme se pobavili pfi
aktivité s hazeni kostkou. Déti sedici v kruhu dostaly ¢isla od 1 do 6. Lektor potom hazel
kostkou. Ten, jehoz ¢islo padlo, si pfesedl o jedno misto vlevo. Pokud na jedné zidli sedélo
vice déti, vZzdy se mohlo posouvat dal jen to posledni. Vyhral ten, kdo se po obejiti celého
kruhu dostal opét na své misto.

Pate¢ni den jsme zacali s pantomimickou tichou postou. Dalsi aktivity pokracovaly na
novém hiisti. Nejdfiv si vSichni pékné potrénovali hlasivky. Rozd¢lili se na dvé druzstva a
kazdé druzstvo si zvolilo kapitana. Kapitani odesli na chvili pry¢ a lektor zadal druZstviim
ukol, aby vymyslely napiiklad nazev ovoce na tii slabiky. Potom si ob¢ druzstva stoupla do
dvou fad proti sobé a naproti kazdého druzstva si za soupete stoupli kapitani. Na povel zacali
¢lenové druzstev jednohlasné kii¢et domluvené slovo a kapitani méli hadat, co to je. Kdyz
veédeli, zvedli ruku, a kdyz to uhadli, mé¢li bod. Byla to zajimava aktivita, ktera mimo jiné
provéfila hlasivky déti©

Po malé pfestavce se déti rozdelily do tfi skupin a postupné absolvovaly tfi
stanovisté. Na prvnim stanovisti se ocitli na voru (dece), ktery nesmély opustit a musely ho
ptevratit. Na druhém stanovisti hledaly Cisla a na tfetim se snazily jako skupina zdarné projit
cestu skrz sit’ a nevstoupit dvakrat do jednoho policka.

Nasledné jsme se piesunuli opét do skoly a déti se rozdélily do ¢tyi skupinek, kde si
rozdélily role staviteli a posli. Jedna dvojice stavitell vytvofila na chodbé z plasteliny a
$pejli libovolny vytvor. Ukolem druhé dvojice stavitelt, ktera byla ve tfidé, bylo postavit
piesné takové dilo, 1 kdyZ ho nevidéli. K tomu, aby se co nejvice piiblizili originalu, jim byli



ku pomoci poslové, ktefi béhali od ptivodnich staviteld k tviircim kopie a nosili cenné a co

v

nejpresnéjsi informace. Vse fungovalo perfektné a vznikly opravdu vérohodné kopie.

K vétsimu poznani tfidniho uditele poslouzila i aktivita Horké kieslo pro tiidni
ucitelku. Déti mé ,.grilovaly* svymi veteénymi dotazy.

Na zavér celého kurzu byla ovéfena vzajemna spoluprace nasledujici aktivitou.
Z lektoru se stali krokodyli, ktefi byli haklivi na zvuk a pti sebemen$im hluku, zabavovali
zidlicky, na kterych déti staly. Ty se mély na zidlickach nesly$né z jednoho konce mistnosti
dostat do druhého konce mistnosti. Po chvili si vytvoftily strategii a tak se dostaly zdarné do
cile.

Adaptacéni pobyt hodnotim jako vydateny. I kdyz to bylo pro nékteré déti hodné tézké,
tak zvladly 1 vzijemné naslouchani. Prohloubila se vzdjemna komunikace, Spoluprace a
tymovy duch. A pii tom vSem jsme se vice poznali a uzili si zabavu. Diky lektorim za
ptipraveny program, pii kterém jsme se o sobé dozveédeli mnohé a v reflexi po kazdé aktivité
jsme si uvédomili mnohé skutecnosti ze zivota.

Uherské Hradisté, 11. 9. 2020 Vypracovala Eva Cechmankova



