
Online se nejen učíme, ale také si pravidelně zacvičíme. Někdy dětskou jógu, někdy  si rozcvičku připraví děti …  

  



Začínat den společnou online ranní snídaní také není špatné. Některé snídaně si děti připravují a zdobí samostatně. A jistě jim pak i dobře chutná.  


