Online se nejen u¢ime, ale také si pravidelné zacvi¢ime. Nékdy détskou jogu, nékdy si rozcvicku pripravi déti ...




Zacinat den spolecnou online ranni snidani také neni Spatné. Nékteré snidané si déti pripravuji a zdobi samostatné. A jisté jim pak i dobfe chutna.
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