ADAPTACNI POBYT TRiD 4.A a 4.B, 4.10. — 8.10.2021

Kdo jsme? Co mame spolecné? Co potrebujeme pro dobré souziti?

Letosni Ctvrtaci prisli kvali Covidu 19 nejen o hodiny vyuky ve skole, ale také kvli hygienickym
opatfenim nemohla probéhnout Skola v pfirodé, kdyz byli ve 2. tfidé. NevySel ani ndhradni termin
ve 3. tfidé. Letos se konecné dockali. Navrat do Skoly po dlouhé distan¢ni vyuce byl pro déti
obtizny. Negativni dlsledky se projevily také ve vztazich mezi détmi. Nékteré se dlouho nevidély,
spoluzaky z paralelni tfidy témér neznaly. Z toho dlivodu probéhl misto Skoly v prirodé adaptacni
pobyt. Hned v fijnu se obé tfidy vydaly na Kopdanky, aby se déti |épe poznaly, objevily nové
kamarady a ujasnily si néktera pravidla vzajemnych dobrych vztahd. Kromé riznych aktivit mély
déti také dostatek ¢asu na sportovani. Kazdy den nds provazelo néjaké téma:

PONDELI: Zndme se? Objevuji kamarddy a divétuji jim

Déti hledaly a tfidily slova, ktera slySime a neslySime radi
(Omlouvam se ti, ... On to déld také, ...)

Stihly nasbirat rdzné druhy pfirodnin, ale také si pohrat na
hFisti.

UTERY: Moje povaha, moje zodpovédnost

Prvnim ukolem bylo najit ¢asti popisu ,,zlo¢ince” a vytvorit jeho
portrét. Povidali jsme si o vlastnostech a pfedevsim o tom,

za co mame zodpovédnost. (Moje ¢iny, moje myslenky, moje slova, ...)
Cas jsme nasli i na vytvofeni obrazkd s

z pfipravenych pfirodnin. Tady si déti
oveérily schopnost spoluprace s nékym
jinym, nez s vybranymi kamarady.

STREDA: Jsem soucdsti skupiny
Nebdli jsme se desSté a vydali se

alespon na prochdazku po stopach adaptacniho pobytu prfed ndstupem do 1. tfidy. BEhem dne
prisel ¢as na skupiny — ujasnit si dllezité role ve skupiné. Prvni velky zdjem o vedouciho skupiny
po prvni zkuSenosti opadl. Uhlidat skupinu nebylo napoprvé jednoduché. Role Hlidace ¢asu nebo
Posla byly podstatné jednodussi. Po navratu z prochazky pfrisla fada na vyrobu sadrovych masek.
Na sadrovou masku obliceje byla potfebnd odvaha a divéra. Ne kazdy si chtél nechat pokryt
oblicej kousky sadrového obvazu. Vybarvovani mandaly pro kamardada byla vitand relaxace.
Vepsana vénovani byla velmi ndpadita a jisté potési.




CTVRTEK: Sebevédomi, sebeprosazeni, sebeovldddni

Uz lépe zorganizované skupiny rozdélovaly listky s vlastnostmi na vlastnosti dobré a Spatné. Déti
zjistily, Ze stejna vlastnost mize byt podle okolnosti nékdy dobra a nékdy Spatna. Dalsim ukolem
bylo doplnit vlastnost o vlastnost opacnou. Tak se do hlavi¢ek nastéhovala i cizi slova nebo si déti
ujasnily vyznam relativné zndmych slov.

Kazdy se také na chvili stal ,,redaktorem” nebo ,,VIP“ osobnosti. Nebylo jednoduché oslovit méné
znamého spoluzdka nebo se k nému probojovat (sebeprosazeni, sebeovilddani). ,VIP“ osobnosti
si zase uzivaly svoji dlleZitost (sebevédomi) a to se détem velmi libilo.

Jako spravné Osobnosti zanechaly vSechny déti obrys své ruky aspon na papiru a do prstikd
spoluzaci pozdéji vpisovali jejich dobré vlastnosti, které objevili. To neni zrovna jednoduché.

PATEK:\ Koho jsem objevil v sobé a koho ve spoluZdcich
Dopoledne pred odjezdem jsme se podivali, co vSechno jsme se za nékolik dni dozvédéli o sobé

a o spoluzacich. Vse dllezité si déti zapisovaly do svych denik(. Nebylo toho malo.

Po obédé jsme se s radosti
zase vsichni vraceli dom.
Obzvlasté kdyz nés vezl
velky dvoupatrovy
Pandabus. ©
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