Roc¢ni plan prace 2023/ 2024

Trida: I1. B
Vyucujici: Markéta Klimova

Predmét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 1

Mésic U¢ivo Ocdekavané vystupy poznamka
Zari Zaklady — atletiky - zna a uziva zakladni
- gymnastiky télocvi¢né pojmy,
- sportovnich her nazvy télocviéného
naradi
Rozvoj pohybovych dovednosti: - dodrzuje zakladni
e rychlosti pravidla her
e vytrvalosti - rozumi danym
o sily poveliim a spravné
na né reaguje
Pravidla her a soutézi - soutéZi v druzstvu
~ je si védom porusSeni
Kompenzacni a relaxaéni cviky pravidel a nasledki
pro sebe i druzstvo
Hygiena pii TV, bezpecnost pri - jedna v duchu fair-
sportovani play
- dodrZuje pravidla
Kvéten bezpecnosti pri

Cerven

hry v prirodé

sportovani




