
Roční plán práce 

 

Třída: VII. C       Předmět: Pracovní výchova 

Vyučující: JanaFlíčková                                Počet hodin: za čtrnáct dní 2 
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Učivo Očekávané výstupy  

Seznámení s cvičným pracovištěm, 

bezpečnost, hygiena, příprava pokrmů, 

stolování 

 

 

Výběr, nákup a skladování potravin 

Potrava a její složky 

 

 

Technologie a příprava pokrmů 

                    výživová pyramida 

                    základní tepelné úpravy v 

                    kuchyni 

                    studená kuchyně 

                    ovoce, zelenina 

                    vánoční cukroví 

                    Velikonoce v kuchyni 

                          

 

  

 

 

- dodržuje základní 

bezpečnostní a 

hygienická pravidla 

- ošetří lehkou řeznou 

ránu a spáleninu 

- má představu o základní 

skladbě jídelníčku 

- vybere a nakoupí 

suroviny 

- zvolí správný pracovní 

postup 

- prostře stůl 

- dodržuje pravidla 

chování u stolu 

- uklidí cvičné pracoviště 

- má přehled o složkách 

potravy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  


