Rocni plan prace 2026/2027

Trida: IV. B
Vyucujici: Iveta Kope€na

Predmét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 2

Ucivo

Ocekavané vystupy

Pouceni o bezpecnosti

Stafetové, zavodivé, pohybové a priipravné hry

Pohybové hry a soutéze

e Honicky

e Rychlostné-koordina¢ni hry

o Reakeni a postiehové hry

e Zéavodivé hry a soutéze v druzstvech
o Stafetové hry

Atletika — 60 m, 200 m, 400 m, 600 m, stafetovy b&h, hod
mickem, skok daleky, atletickd abeceda, rovinky, nizky start

Gymnastika

e Rovnovazna cviceni

e Prostna — kotoul vpted a vzad, pfemet stranou, stoj
na rukou

e Cviceni na nafadi — kruhy, koza, §védska bedna

e Cviceni na Zebfinach, s lavickami, na trampoliné

« Splhna ty¢i

e Protahovaci a kompenza¢ni cviceni

Micové a sportovni hry
e Prlpravna cviceni s mi¢em

e Vybijena, pfehazovana, basketbal, fotbal, florbal,
hazen4, ringo, badminton

- Pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv.

- Dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovnich ¢innostech.

- Zna a reaguje na smluvené
povely, gesta a signdly ucitele.

- Orientuje se v zakladnich
pravidlech jednoduchych her.

- Umi sout€Zzit v druzstvu a
spolupracovat s ostatnimi.

- Zna a pouziva zakladni
télocviéné pojmy a nazvy naradi.
- Jedna v duchu fair play —
respektuje spoluhrace i soupete.
- Chova se ohleduplné a pomaha
spoluzaktim.

- Dokéze ptijmout vyhru i prohru
se sportovnim nadhledem.




