Ro¢ni plan prace 2023/2024

Trida: VI.A, VI. B, VI.C
Vyudujici: Kristyna Danielova

Piredmét: Sportovni hry

Pocet hodin tydné: 1

Ucdivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Pouceni o bezpec¢nosti

Testovani pohybovych dovednosti
Piehled mic¢ovych her
Pravidla jednotlivych sportovnich her

Rozvoj specialnich pohybovych dovednosti — koordinace,
obratnost, rovnovaha, dynamika, ...

Rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, odrazovych
schopnosti, ...

Podpirné hry na techniku, prehled ve hre, spolupraci, na
motivaci a aktivaci ve sportovnich disciplinach

Basketbal-driblink, prihravka, sti‘elba na ko$

Florbal - driblink, pFihravka, stielba

Malé kopana — vedeni mice, piihravka, stfelba,
kombinace, ...

Volejbal - HCJ

Softbal — pravidla, hazeni chytani, hra na palce, hra v poli
a na metach, hra skupin

Hazenéa — pravidla, chytani, hazeni, piihravky, stielba,
pohyb po brankovisti i v brance, ...

Rozhodovani zapasu, jako rozhod¢i
Netradi¢ni hry — pravidla, hra, specialni dovednosti —
freesbee, kan jam, viethamsky badminton, cubb, padék,

indiaca, ...

Posilovani s vlastni vdhou, protaZeni, kompenzaéni cviceni

Chova se bezpecné pri SH,
je ohleduplny ke
spoluzakim

Zvladéa zakladni pravidla
sportovnich her

Zvlada specialni
obratnostni a rychlostni
cviceni

Zvlada zakladni hru
jednotlivych SH

Ovlada HCJ jednotlivych
SH

Zvlada rozhodovani hry

Seznamil s pravidly
netradi¢nich sporti

Zvladne se rozevidit, umi
cvi¢eni k zahrati, zpevnéni
stiedu téla, protaZeni, ...




