ZAVISLOSTNI CHOVANI

STRUCNY UVOD DO PROBLEMATIKY

@® Jak se zavislost projevuje?

Svétova zdravotnicka organizace definovala v roce 2015
zavislost nasledujicimi projevy:

1. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

2. Potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde
o zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi latky.
Uzivani latky k odstranéni abstinencnich
pFiznaku.

Prukazna tolerance (vyzadovani vyssich davek
latky, aby se dosahlo uc¢inkd pivodné vyvolanych
nizsSimi davkami).

Postupné zanedbavani jinych potéseni a zajmu
ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

a zvySené mnozstvi Casu potrebného k ziskani
nebo uzivani latky.

Pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné
Skodlivych nasledkau.

@® Slozky zavislostniho chovani (Griffiths, 1998)

1. Vyznacnost
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a zacCina ovladat jeho mysleni, citéni a chovani).

2. Zmény reakci
(napr. vysledkem zklidnujicich aktivit je podrazdénost).

3. Konflikt

(napr. mezi zavislym a jeho okolim, mezi danou aktivitou
a jinymi aktivitami atd.).

4. Tolerance
(proces, pri kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni
predchozi miry uspokojeni).

5. Abstinenéni symptomy
(vznikajici po ukonceni €i omezeni aktivity).
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® NETOLISMUS

Netolismus je chorobna
zavislost na internetu a jeho
sluzbach, projevuijici se

nékterou z t&chto forem nebo | !
jejich kombinaci: :

1. Zavislost na virtualni
sexualité
(kompulzivni pouzivani webovych stranek
pornografického zaméreni).
2. Zavislost na virtualnich vztazich
(nadmeérné vénovani se virtualnim vztahuam).
3. Internetové kompulze
(napr. hrani online pocitaCovych her Ci internetove
nakupovani).
4. Pretizeni informacemi
(nadmérné surfovani na internetu nebo hledani v
databazich).
5. Zavislost na pocitaci
(nadmerné hrani pocitacovych her).
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Nomofobie je chorobna zavislost na mobilnim l
telefonu, ktera se projevuje nasledujicimi pfiznaky: E

1. Silna touha mit u sebe mobilni telefon, neustala ES
kontrola prichozich zprav nebo emailu.

Neustala kontrola funkénosti mobilniho telefonu.
Nutkani neustale kontrolovat stav baterie.

Kontrola mobilniho telefonu hned po probuzeni.
Nastup abstinen€nich pfiznakd v misté, kde neni signal
GSM sité (nervozita, potreba odejit atd.).
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Tento material vznikl v ramci projektu Bud’ v bezpedi,
realizovanym Policejnim prezidiem CR a projektem E-Bezpeéi.




