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Pofrizujeme prvni mobilni telefon

Mobilni telefony jsou

VvV soucasnosti béZznou ‘
soucasti vybavy déti (ale '

i dospélych), jsou ‘
nezastupitelnym . »

pomochnikem, nastrojem
komunikace, branou do svéta
informaci, ale hlavné zdrojem zabavy
vSeho druhu.
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RodiCe, kteri détem mobilni telefony pofizuiji, by si pred
samotnym nakupem méeli odpovedét na otazky —
proc¢ ditéti mobilni telefon poridit a jak jej poté
spravné nastavit (zabezpedcit).

1. Nastavit pravidla pro pouzivani mobilniho telefonu

Mezi zakladni pravidla patfi:
- limitovani €asu, kdy bude dité mobil pouzivat k zabave,
- zakaz pouzivani mobilniho telefonu vecer (pred spanim),
- pokud bude chtit dité nainstalovat do mobilu aplikaci,
aplikaci nainstaluje rodiC (rodi€ posoudi vhodnost aplikace),
- mobilni telefon dité nesmi pouzivat ve sSkole (v souladu
se Skolnim radem),
- mobilni telefon dité nebude pulUj¢ovat neznamym lidem,
- mobilni telefon dité nebude vymeénovat za jiné veci
(jako to déti bézné délaji napr. v pripadé hracek)
apod.

Pravidla by mél rodi¢ nastavit
umeérneé véku ditéte, jeho
schopnostem a dovednostem.
Cilem je predevsim naucit dité
vyuzivat mobilni telefon ke
smysluplnym aktivitam, nikoli

mMu jen pofidit pouze jako hracku.
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2. Provést technické zabezpeceni mobilu

Nainstalovat antivirovy program pro mobilni telefony,
ktery minimalizuje hrozbu zavirovani mobilniho telefonu
ditéte infikovanymi soubory z internetu (dité bude
pravdépodobné stahovat z internetu mnozstvi neovérenych
souboru obsahuijicich viry).

Vybavit mobilni telefon ditéte aplikaci rodiCovské kontroly
(tzv. parental control).

3. Nastavit rodicovskou kontrolu mobilu

V aplikaci rodiCovské kontroly zejména:
- aktivovat blokaci zavadnych www stranek
(napr. stranek s pornografickym obsahem, stranek
zameérenych na extrémismus apod.),

- nastavit ¢as, v prdbéhu kterého muze dité
vyuzivat napr. internetoveé sluzby,

- aktivovat funkci sledovani polohy
mobilniho telefonu (zejména u mensich déti),
- nastavit, ze kterych Cisel bude moci dité
prijimat hovory (napr. blokovat neznama cCisla
apod.).
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4. Promyslet...

Promyslet, zdali bude mit dité moznost stahovat a
nakupovat aplikace z online e-shopu (pozor na online
nakupy virtualnich predmétu).

Promyslet, jak reagovat v situaci, kdy bude dité chtit pomoci
mobilniho telefonu vyuzivat socialni sité (zejméne Facebook).
Zajistit, aby mél rodi¢ nad online ucty svého ditéte vzdy
kontrolu (plati zejména pro rodiCe malych déti).

Tento material vznikl v ramci projektu Bud’ v bezpedéi,
realizovanym Policejnim prezidiem CR a projektem E-Bezpeéi.



