Dalsi rizika

Saltand Ice Challenge

Vyzva, ve které si dité ¢i dospivajici posype cast
téla soli a polozi na ni led. Dojde k velice
bolestivé reakci a posSkozeni a zjizveni kiiZe.

Voda totiz mrzne pfi 0 °C, pokud ale pfiddme sul,
bod mrazu se snizi az o 28 stupnu. Vysledkem
této reakce jsou pak puchyfe, omrzliny,
popaleniny.

Choking Challenge (Choking Game)
Velmi nebezpecna vyzva, nabadajici k duseni i
Skrceni ditéte, dokud neomdli. V jinych verzich
této hry déti zabranuji proudéni krve do mozku
napf. paskem ¢i lanem, aby dosahly ,libého
pocitu”, ktery ndsleduje po uvolnéni krevniho
obéhu, pfi kterém krev, ktera byla blokovéana,
naraz zaplavuje mozek. Ve skutecnosti viak
dochazi k poskozeni mozkovych bunék.

Tato vysoce nebezpecna adrenalinova zabava
vedla v fadé pfipadd k upadnuti ditéte do
komatu ¢i dokonce umrti.

Dalsi rizikové vyzvy

Mezi dalsi rizikové vyzvy patfi napf. Ghost
Pepper Challenge (vyzva k polykdni velmi
palivych papri¢ek), Condom Challenge (vyzva
k naplnéni kondomu vodou a nasazovani ho na
hlavu, pfipadné vyzva ke vdechovani kondomu),
Planking Challenge (vyzva, ve které se vyzvany
vyfoti ¢i nafoti v poloze, ve které lezi ,jako
prkno” na neobvyklych mistech) ¢ v CR velmi
znamd vyzva Blue Whale Challenge (Modra
velryba), kombinujici rizikovou vyzvu s hoaxem
a interaktivnimi prvky. Touto vyzvou se
podrobné zabyvame v dalSich materidlech,
detailni informace naleznete také na nasem
webu www.e-bezpeci.cz.
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Nebezpecné vyzvy v online prostredi

V prostfedi internetu se setkavame s velkym
mnozstvi vyzev (tzv. challenge), které nabadaji
k casto nebezpecnému chovani, které miuze
zplsobit uzivateldm internetu (predevsim
détem a dospivajicim) vdznou zdravotni djmu.

Online vyzvy uzivatele ¢asto nuti k zapojovani se
do nebezpecnych ukold, u jejichz plnéni se
uzivatelé foti ¢i nataceji, vysledek sdileji
amotivuji tak daldionline divaky k zapojeni se.

VétsSina vyzev v prostfedi internetu existuje
v latentni formé - pokud nejsou medializovany,
zasahuji velmi omezeny okruh uzivateld.
V pfipadé medializace a masivniho viralniho
Sitenivsak mohou uzivatelim internetu zpUsobit
vaznou ujmu.

To, zZe se dité do rizikovych vyzev zapojuje, lze
rozpoznat prostiednictvim rlznych fyzickych
pfiznakl - poskozeni rt, poskozeni kuze, oci
apod. v zavislosti na typu vyzvy, kterou dité na
internetu vyzkouselo.

Rodice a ucitelé by méli sledovat, zda se u jejich
ditéte ¢i zaka varovné priznaky, které tyto jevy
doprovazeji, nevyskytuji. Adekvatné pak na
situaci reagovat a poskytnout ditéti informace
o tom, jak nebezpecné toto chovani je a jaké
nasledky miize zplsobit.

Komunikace rodice, ucitele ¢i vychovatele
s ditétem o problematice rizikovych vyzev
v prostredi internetu musi probihat citlivé, aby
informovani o rizikovych vyzvach nevedlo
k pfipadné napodobé.

Eyeballing Challenge

Vyzva nabada k nalévani alkoholu do odi -
alkohol prostupujici cévami se rychleji vstiebava
do krve a rychleji navozuje opilost. Hrozi vysoké
riziko oslepnuti, popaleni rohovky a dalsi
zdravotni problémy.

Kylie Jenner Lip Challenge

Vyzva nabada k tomu, aby si déti po vzoru
modelky Kylie Jennerové zvétSovaly rty, a to tak,
Ze si k ustlm pfrilozi lahey, ze které odsaji vzduch
a podtlakem dosahnou doc¢asného zvétseni rta.
Hrozi riziko poskozeni rta - popraskani, krvaceni
apod.

Cinnamon Challenge

Vyzva k polykani a vdechovani mleté skofice.
Vysledkem je pak casto daveni a duseni se,
skofice v plicich a praduskach také prispiva
k rozvoji respiracnich onemocnéni.

Duck Tape Challenge

Vyzva nabada k tomu, aby si dité ¢i dospivajici
nechali oblepit télo lepici paskou a snazili se
z této pozice vyprostit. Bohuzel nasledkem
snahy vyprostit se pak byla celd fada vaznych
urazt (dité nemUze reflexné pfi padu vyuzit
rukou).

Skylar Fish (14 let, USA, 2016) si pfi realizaci vyzvy
~duck tape challenge” vdzné poranil hlavu o rdm
okna a byl hospitalizovan. Utrpél mozkové
aneurysma (operace si vyzadala 48 stehu),
zaroven si vazné poskodil levé oko, na které jiz
pravdépodobné nebude vidét.

Snorting Challenge

Vyzva nabada k tomu, aby dité ¢i dospivajici
vtahlo (vdechlo) nosni dirkou razné predméty,
které potom vytahne skrze uUsta ven. Tradi¢né se
timto zpUsobem vtahuji napf. kondomy.
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