Vazeni rodice,
od 14. kvétna do 31. kvétna 2024 Vas zveme do skolni jidelny ke spole¢nému obédu s Vasimi détmi.
Mate moznost:

e ochutnat pfipravovana jidla podle skolnich receptur

e vyuZit spolecnych chvil s détmi pfi obédé

e poznat prostredi, ve kterém travi déti ¢as obéda

e vratit se do svych skolnich let a poznat, jak se od té doby zménilo Skolni stravovani
e udélat si vlastni ndzor na Skolni stravovani v nasi skole

Co je dulezité védét

e cenaobéda: 72 K¢, platba v hotovosti u vedouci Skolni jidelny
e objednavka jidel dva dny dopfedu emailem - jidelna@zszaaleji.cz nebo telefonicky: 572 432 925

e vybér jidel dle jidelniho listku
e ochutndvka jidel: Utery — patek od 12.00 do 13.30 hodin
Dalsi informace Vam poda vedouci $kolni jidelny pani Marcela Foretova:

email: jidelna@zszaaleji.cz

telefon: 572 432 925

Tésime se na Vas!
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Metoda instrumentalniho uvédomovani

Dejte mi chvilku, vnimam... Jsem tady a ted’

Hlavnim cilem instrumentdlniho uvédomovani je vedeni jedince ke kvalitnéjSimu a samostatnéjsSimu uceni
a k co mozna nejvétsi nezavislosti. MIU je zaZzitkova metoda, ktera probouzi hlubokou vnitini motivaci,
zahrnuje ¢lovéka jako celek, a co je neméné dulezZité, spojuje kognitivni sféru a emoce. Profesor Reuven
Feuerstein sestavil uceleny systém stovek pracovnich listl rozdélenych do nékolika soubord nazvanych
instrumenty.

MIU je uZitecnad pro rozvoj kognitivnich funkci a sebeuvédoméni. Zde jsou nékteré z klicovych vyhod:

1. Strategie Feseni ukoli: MIU umoZriuje vytvofrit si strategii pro reseni ukolt. Pomdhd nédm
systematicky premyslet a hledat efektivni cesty k dosaZeni cild.

2. Sebediivéra: Prdce s MIU odstrariuje impulzivitu a strach z chyby. Tim se posiluje nase sebeduvéra a
schopnost resit problémy.

3. Rozvoj vyjadrfovadni a respektovdni ndazori: MIU nds uci vnimat ucivo komplexné a lépe se
orientovat ve vlastnim Zivoté. Zlepsuje nasi schopnost vyjadiovat se a respektovat riizné ndzory.

4. Radost a klid pFi praci: Metoda prindsi radost a klid do uceni. Rozpousti obavy, neklid a stres, cozZ
vede k vétsi vnitini motivaci a vykonnosti.

5. Univerzalnost a ucinnost: MIU je ucinnd nezdvisle na véku klienta. Praktikuje se nejen ve Skoldch,
ale také v riznych institucich, jako jsou domovy pro seniory, détské skupiny, stfediska vychovné
péce, détské domovy, psychoterapeutickd zarizeni, véznice a dalsi.

Cilem je

- rozvinuti u¢ebniho potencialu (oblasti, které dité zatim neumi pouzivat) se zachovanim postupu od
jednodussiho ke slozitéjsSimu v kazdém instrumentu

- rozvoj urovné feci — uméni vysvétlit/oddvodnit sva rozhodnuti (napf. zpldsob postupu v Gkolu) a zlepSuje
porozumeéni instrukci — pfeformulovat svymi slovy zadani

- kladeni dlrazu na rozvoj konkrétni dil¢i dovednosti, schopnosti ditéte, ktera je nasledné vyuzita pfi
reseni konkrétni situace v redlném Zivoté (prostrednictvim jednotlivych instrumentt)

- hledani zamérné vytvorenych chyb v pracovnim listé, které uci dité pfemyslet nad feSenim, sniZuje strach
z chyby, respektuje jiny ndzor na odlisSnou (ale také spravnou) cestu k reseni

Autor metody prof. Reuven Feuerstein, PhD. vychazi z nazoru, Ze lidské schopnosti a lidska inteligence se
mtiZe béhem Zivota vyvijet.

V hodindch se snazime rozvijet schopnosti déti naucit se poznat své strategie pfri feseni tkolu, které
nasledné mohou vyuzit pfi reSeni domaciho tkolu i béZnych situaci. Détem nabizime moznost rozvijet
dovednosti odliSnou formou, nez je klasické uceni, bez tlaku na vykon a soutézeni

Pti praci s Feuersteinovou metodou je kladen diraz na rozvijeni feci. Jedinec feci kontroluje a upfesiuje
informace, které dostava. Vyjadruje feci své myslenkové pochody, strategie, které pouziva. Pomoci fedi
urcitou informaci ¢i strategii zvnitini, to znamen3, Ze si ji osvoji natolik, Ze ji pouziva i za jinych okolnosti.
Ui se adekvatné a presné odpovidat na danou otdzku nebo vyfesit dany ukol. Systematicky se proto
péstuje nejen slovni zasoba, ale i obsahové a formdlné presné vyjadrovani.

Ucitel pusobi proti pasivité zakl, nehodnoti zndmkami, odpovédi se nedéli na dobré a Spatné. Nepouziva se
soutézeni, respektuje se osobnostni tempo kazdého ditéte.

Ucitel (zprostredkujici osoba) by mél propojit probiranou latku s minulosti nebo s budoucnosti, s jevy Ci
udalostmi, které jsou ,,za hranicemi” dané problematiky. Kde jste to uz vidéli? Jaké nastroje pouzivate
doma? U babicky?

Déti se uci reflektovat své mysleni a vhled, uci se hodnotit své pozndvaci dovednosti, zobecriuji si zplsoby
uvazovani.






