Ro¢ni plan prace na Skolni rok 2026/2027

Ttida: III. B
Vyucujici: Lucie Bfezinova

Pfedmét: T¢lesnad vychova
Pocet hodin tydné: 1

Ucivo Ocekavané vystupy
Zaklady — atletiky - zna auziva zakladni
- gymnastiky té€locvicné pojmy,

- sportovnich her

Rozvoj pohybovych dovednosti — rychlosti, vytrvalosti,
sily

Pravidla her a soutézi
Kompenzaéni a relaxaéni cviky

Hygiena pii TV, bezpecnost pfi sportovani

nazvy télocviéného naradi

- dodrzuje zakladni
pravidla her

- rozumi danym pove-
[im a spravné na né
reaguje

- soutézi v druzstvu

- je si védom poruseni
pravidel a nasledka
pro sebe 1 druzstvo

- jedna v duchu fair-play

~ dodrzuje pravidla
bezpecnosti pii
sportovani




