Ro¢ni plan prace 2024/2025

Trida: VI. A/B
Vyucujici: Iveta Kope¢na

Predmét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 2

Ucivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Pouceni o bezpecnosti

Poradova cviceni

Stafetové, zavodivé, pohybové a priipravné hry
Atletika — 60 m, 250 m, 500 m, 1500 m, Stafetovy
béh, ptespolni béh, hod mi¢kem, vrh kouli, skok

daleky, skok vysoky, atleticka abeceda, rovinky,
nizky start

Kondiéni, koordina¢ni, kompenzaéni a protahovaci
cvieni, stre¢ink

Sportovni hry — florbal, basketbal, volejbal, kopana,
mala kopand, hazena, softbal, ringo, badminton,
vybijena

Netradi¢ni sportovni hry — freesbee, ...

Splh — ty¢, lano

Svihadlo

Upoly

Posilovani — kruhovy trénink, cvi¢eni na stanovistich

Gymnastika
- prostna — kotoul vpied a vzad, pfremet
stranou, stoj na rukou
- koza, Svédska bedna — skréka, roznozka
- hrazda — to¢ vpied, vymyk
- kladina — rovnovazna cviceni
- kruhy

Rytmicka gymnastika, aerobik

Akrobatické cviceni — ptekazkova draha, trampolina

Pouziva vhodné obleceni,
dodrzuje pravidla
bezpecnosti.

Zvlada vést rozcvicku a
chape vyznam prevence
zranéni.

Ziskava specialni obratnost
pro sportovni gymnastiku a
zvladne technicky spravné

predvést pozadované prvky.

Zna atleticke discipliny a
zvladne je technicky
spravné preveést.

Zné pravidla micovych her.
Zné pravidla vybranych
sportovnich her.
Respektuje zésady fair play
a spolupracuje v tymu.
Provadi ¢innosti ke splnéni
ocekavanych vystupt.




