
Roční plán práce  
  

2026/2027  
  
  
Třída: 7. A , B, C 
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Učivo  Očekávané výstupy  Poznámka  

Bezpečnost, hygiena, 
stolování 
  

- dodržuje základní 

bezpečnostní a hygienická 

pravidla 

 - bezpečně používá 

kuchyňské náčiní a 

spotřebiče 

 - prostře a uklidí pracovní 

místo 

 

 

  Potraviny a výživa 
 základní živiny, potraviny, 
zdravá výživa, pitný režim 

- orientuje se v základních 

složkách potravin 

 - má přehled o zásadách 

zdravé výživy 

 - sestaví jednoduchý 

jídelníček 

 
 

Výběr, nákup a skladování 
potravin 

- vybere vhodné suroviny 

 - orientuje se v základních 

údajích na obalu 

 - dodržuje zásady 

správného skladování 

 

Technologie a příprava 
pokrmů 

- zvolí správný pracovní 

postup 

 - správně odměří a připraví 

suroviny 

 - zvládá základní tepelné 

úpravy 

 

   

  
 


