Tfida:7.A,B,C

Predmeét: Pracovni vychova

Vyucujici: Jana Flickova
Pocet hodin tydné: 2

Roéni plan prace

2026/2027

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamka

Bezpecnost, hygiena,
stolovani

- dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienicka
pravidla

- bezpecéné pouziva
kuchyriské ndcini a
spotrebice

- prostfe a uklidi pracovni
misto

Potraviny a vyzZiva
zakladni Ziviny, potraviny,
zdrava vyziva, pitny reZzim

- orientuje se v zakladnich
slozkach potravin

- ma prehled o zdsaddach
zdravé vyZivy

- sestavi jednoduchy
jidelnicek

Vybér, ndkup a skladovani
potravin

- vybere vhodné suroviny
- orientuje se v zakladnich
udajich na obalu

- dodrZuje zasady
spravného skladovani

Technologie a pfiprava
pokrmu

- zvoli spravny pracovni
postup

- spravné odméfi a pfipravi

suroviny
- zvlada zakladni tepelné
Upravy




