Ro¢ni plan prace 2026/2027

Trida: VII. A
Vyucujici: Iveta Kope¢na

Piedmét: Vychova ke zdravi

Pocet hodin tydné: 1

Ucivo

Ocekavané vystupy

Pozn.

Vztahy mezi lidmi
e Vztahy ve dvojici, roding a vrstevnické
skupiné
o Priatelstvi, komunikace a respektovani
pravidel
Hodnota a podpora zdravi
o Fyzické, psychické a socidlni zdravi
e Vztah zdravi k uspokojovani zékladnich
potieb
Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
e Rezim dne, spanek, pohyb a odpocinek,
biologické rytmy
e Zdrava vyziva a prevence poruch piijmu
potravy
Hygiena a prevence nemoci
e Osobni a duSevni hygiena
¢ Nemoci — civiliza¢ni, chronické, infekéni a
psychickeé

Prvni pomoc a bezpeci

o Zakladni pravidla bezpe¢ného chovani a prvni
pomoc

Zmeény v zivoté ¢loveka
o Dospivani, puberta, dospclost a stari
Rizikové chovani a prevence

o Navykové latky a zavislosti
e Sikana, zneuzivani, rizikové sexualni chovani

Ochrana pfi mimotéadnych udéalostech

e Zivelné pohromy, krizové situace a evakuace

- RozliSuje dobr¢ a $patné
mezilidské vztahy, chape
ptatelstvi, neptatelstvi a pravidla
slusného chovani.

- Rozumi pojmim télesné,
dusevni a socialni zdravi a chape
jejich vyznam pro Zivot.

- Umi planovat denni rezim, zna
biologické rytmy. Zna pozitiva
pohybu, odpocinku, spanku,
otuzovani a zasady zdravé vyzivy
véetné pitného rezimu.

- Zna osobni a dusevni hygienu a
chape jejich vyznam pro zdravi.
Chépe vyznam osobni hygieny a
vi, jak predchazet nemocem.

- Umi poskytnout prvni pomoc a
resuscitaci.

- Popise obdobi Zivota ¢loveka a
zmény spojené s pubertou,
dospélosti a stafim.

- Zna skodlivé ucinky drog, formy
nasili a zneuzivani a vi, kde hledat
pomoc.

- Vi, jak se chovat pii
mimotadnych udalostech a
evakuaci.




