Darovaci certifikat
ZDRAVE DETSTVI

MA PRAVO ZAZIT KAZDE DITE

Prvni roky zivota ditéte
urcuji jeho budoucnost. Déti,
které jsou dobre zivené, se
pozdéji lépe uci a jsou méne
nemocné. Pokud Vam néekdo
daroval tento certifikat,
pomohl Vasim jménem
vylécit z podvyzivy jedno
dite.
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JAK POMUZE SKUTECNY DAREK

ZDRAVE DETSTVI

Vsichni rodice si preji, aby jejich déti byly zdravé. V chudych oblastech Afriky a Asie vSak toto prani nebyva
vzdy vyslySeno. Détem castéji hrozi malarie, nemoci ze Spatné vody a podvyziva, ktera vsechny zdravotni
potize jesté zhorsuje. Tento Skutecny darek pomuze oSetfit nemocné a akutné podvyzivené déti ve
zdravotnickém centru. Zajisti osvétu v komunitach, kde se maminky dozvédi o infek¢énich nemocech i
spravné péci o miminko. Na kurzech vareni se nauci pripravovat vyzivna jidla, aby jejich déti rostly zdraveé

a meély dostatek zivin. Diky nasi pomoci proziji déti zdravé detstvi.

Pribéh pomoci

Pani Kalumbu Kahilu méla
strach o své nejmliadsi dite,
kdyz mu zdravotnici zjistili
podvyzivu. Podobné jako
mnoho dalsich zen ze zapadni
Zambie totiz nevédéla, jak své
miminko spravné krmit, aby
dobre rostlo a bylo zdrave.
Strach ale brzy presel, spolu s
Zenami z vesnice se pani
Kalumbu zucastnila skoleni s
Clovékem v tisni, kde se naucila
pripravovat nova jidla z

mistnich surovin.

,Drive jsem svému synovi davala jen studené zbytky moucné kase nshima, nevédéla jsem, zZe je to
spatné,” svéruje se pani Kalumbu. ,Ted uzZ délam kasi treba s vajicky a miij Chinunge je zdravy
Jjako ripa! Navic jsem dostala i slepice. Muj zZivot je ted mnohem jednodussi, mam dostatek vajicek,
hnojivo z dribeziho trusu ménim za zeleninu a z prodeje kurat si mohu dovolit posilat své déti do

skoly,“ usmiva se pani Kalumbu. Diky podpore darcti z Ceska muizeme pomahat tém

nejzranitelnéjsim téhotnym Zendm a maminkam zlepsit vyzivu, a predchazet tak podvyzive u

jejich déti.

100 % hodnoty Skutecného darku se stane soucasti sbirky Skute¢na pomoc,
kde bude pfifazena do jednoho z jejich Sesti programt Zdravi, Vzdélani, Obziva,
Voda, Ceska republika a Klima. Clovék v tisni garantuje, Ze penize budou

Skuteény darek.cz

vyuzity tak, aby pomohly co nejefektivnéji. (o) . Clovék v tisni, 0.p.s.
. ) Clovék Safafikova 24
Castka 500 K¢, hodnota tohoto certifikatu, se stava soucasti programu ZDRAVI v tisni 120 00 Praha 2

Pomuze zlepsit zdravotni pé¢i v chudych zemich Afriky a Asie. Diky ni Clovék
v tisni napft. poridi zdravotnicky materidl, zajisti vyzivu déti, stavby a vybaveni
nemocnic, $koleni personalu ¢i osvétové kampané.

darek@clovekvtisni.cz

www.skutecnydarek.cz



