
 

TÝDENNÍ PLÁN č. 4 

Datum: 5.10. – 11.10.2026          Třída: 1. A 

       

Jméno žáka: ……………………………………..……                  

              

 

UČIVO 
DOMÁCÍ  

PŘÍPRAVA 

JČ  

Písmeno M,m, nácvik spojování písmen do slabik, slabiky MA, 

MÁ, ma, má 

 

Správné sezení, držení tužky, uvolňovací cviky 

 

Říkanky k písmenům A, 

M se učíme zpaměti – 

procvičovat básničky 

doma 

(podpora paměti) 

 

M 
Počítání do 5, číselná osa 0-5, porovnávání  

Aj 
 

Opakování barvy. 

Nové téma: škola, školní potřeby 

DÚ: Opakuj si slovíčka -

barvy, školní potřeby  

 

Člověk a jeho 
svět  

 

Hygiena, organizace dne 

Pravidla třídy. 

 

Výchovy  

Plavání – středa: sraz ve třídě v 7:45 – ihned odchod do šatny 

se převléknout do plavek (plavky, osuška, sprchový gel nebo 

mýdlo, plavecká čepice, gumové boty (dobrovolné), podle 

potřeby tělový krém, hřeben, dlouhé vlasy doma sepnout, aby 

šla dobře nasadit čepice (doporučuji vyzkoušet)  

 

Je nutné umět bez zdržování se vysvléct, uložit si věci na jedno 

místo, samostatně si pustit sprchu, nastavit teplotu, 

samostatně se umýt, zastavit sprchu, obléct si plavky, utřít se, 

obléct se bez zdržování. Ne všechny děti to umí a zkracují si 

tak hodinu plavání. 

Nutné – trénovat 

samostatné 

sprchování. 

 

 

Zapomněl/a jsem:  

Potřebuji poradit, 
vysvětlit… 

Prosím při práci doma dbát na správné držení tužky (pastelky), při vybarvování 

dodržovat hranici obrázku. 

 

Co nás čeká v tomto 
týdnu: 

Volby 9.10.2026 – zkrácené vyučování, na oběd odcházíme v 11:15. 
 

Připomínky vyučujících, 
rodičů, žáků: 

Prosím nechávejte dětem týdenní plány ve složce, na konci týdne si 

vyhodnocujeme práci a chování.  



Prosím - obalit všechny pracovní sešity do pevného obalu 

Upozorňuji rodiče, že některé děti chodí denně a téměř každou přestávku do 

školního bufetu, mají u sebe větší částky peněz. Nesní tedy svačinu, většinu 

přestávek tráví ve frontě u bufetu a potom obtížně respektují začátek vyučovací 

hodiny, protože si chtějí sníst to, co si koupily (barevné křupky, Tik Tak, …) 

 

SRPŠ – výběr v hotovosti 300 Kč za žáka 
 
 

Přečteno, podpis 
rodičů: 

 

 

Dávám si pozor na vlastní věci a snažím se o pořádek a svém místě. 

Označil žák:                                   Označila vyučující:  


