Ro¢ni plan prace 2026/2027

Trida: VI. A, VI. B, VL. C
Vyucujici: Iveta Kopeéna

Pifedmét: Sportovni hry
Pocet hodin tydné: 1

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy

Pouceni o bezpecnosti
Pravidla jednotlivych sportovnich her

Basketbal — driblink, pfihravka, stielba na ko$

Florbal — driblink, ptihravka, stfelba

Fotbal — vedeni mice, ptihravka, stfelba, kombinace

Volejbal — odbiti obouru¢ vrchem a spodem, podéani

Softbal — hazeni chytani, hra na pélce, hra v poli a na metach
Hazena — chytani, hazeni, ptihravky, stfelba

Testovani pohybovych dovednosti a schopnosti
Rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, odrazovych

schopnosti, sily a rovnovahy

Ptipravné hry zamétené na techniku, orientaci ve hie,
spolupraci a motivaci

Rozhodovani utkani v roli rozhod¢iho

Kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni a protahovaci cviceni,
posilovani, streink

Chova se bezpecné pii
sportovnich hrach a ohleduplné ke
spoluzaktim.

Zna a dodrzuje zakladni pravidla
sportovnich her.

Zvlada zékladni obratnostni a
rychlostni cviceni.

Ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivee v jednotlivych
sportovnich hréach.

Uplatniuje osvojené herni
dovednosti ve hte.

Zvlada zékladni rozhodovani pfi
hte.

Zvlada samostatné rozcviceni,
zakladni cviky pro zahtati,
zpevnéni stiedu téla a protazeni.




