Ro¢éni plan prace 2026/2027

Trida: VI.C, VII. C
Vyuéujici: Michal Vrobel

Predmeét: Télesna vychova
Pocet hodin tydné: 2

Ucivo

Ocekavané vystupy

poznamka

Pouceni o bezpecnosti

Poradova cviceni

Stafetové hry

Atletika — 60m, 250m, 500m, 1000m, Stafetovy béh,
prespolni béh, hod mickem, skok do dalky, skok
Vysoky

Kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni cvieni, cvieni
na stanovistich

Sportovni hry - florbal, basketbal, volejbal, kopana,
mala kopana, hazena, softbal, ringo, badminton

Splh — tyg, lano
Upoly

Gymnastika - prostna, pfeskok — koza, Svédska bedna,
kruhy, kladina, rovnovazna cviceni

Akrobatické cviCeni - pfekazkova draha, trampolina
Zavodivé hry, pohybové a prapravné hry
Netradic¢ni sportovni hry — freesbee, ringo, badminton,

Plavani — prsa, znak, kraul, potapéni, loveni pfredmét,
vodni hry, ...

Zna atleticke discipliny
Zna micove hry
Ziskava specialni
obratnost pro sportovni
gymnastiku

Provadi €innost ke
splnéni oCekavanych
vystupu

Zna pravidla vybranych
sportovnich her




